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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับลักษณะอาการที่ส่งผลกระทบต่อการเจ็บป่วย และปัจจัย

ที่มีความสัมพันธ์ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยาของพนักงานที่ท างานสัมผัสกับความร้อนในโรงงานผลิตเส้น
หมี่ เลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 18 คน ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้เครื่องมือดังนี้ เครื่องวัดอุณหภูมิ
ร่างกาย เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องวัดอัตราการเต้นของหัวใจ และแบบสอบถาม 

ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับลักษณะอาการที่ส่งผลกระทบต่อการเจ็บป่วย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 
โรคประจ าตัว มีความสัมพันธ์กับการเกิดอาการขาดน้ า/อาการกระหายน้ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05  ปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยา พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ โรคประจ าตัว การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการนอนหลับพักผ่อนมีความสัมพันธ์กับความดันโลหิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < 
0.05 เพื่อเป็นการป้องกันพนักงานจากความร้อน จึงควรเฝ้าระวังอุณหภูมิบริเวณพื้นที่ปฏิบัติงาน มีการก าหนดให้สวมใส่
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจากความร้อน ส าหรับผู้สูงอายุหรือมีโรคประจ าตัวไม่ควรให้ท างานใกล้แหล่งก าเนิดความร้อน
เป็นระยะเวลานาน 

ค าหลัก: ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจ็บป่วย, การสัมผัสความร้อน, โรงงานผลิตเส้นหมี่ 

Abstract 
This research aimed to investigate the factors associated with symptoms impacting illness and the 

factors correlated with physiological changes among workers exposed to heat in a rice vermicelli 
manufacturing factory. A purposive sampling method was employed to select 18 participants. Data 
collection tools utilized in this study included a digital thermometer, a sphygmomanometer, a heart rate 
monitor, and a questionnaire. 

The results regarding factors associated with illness-impacting symptoms revealed that personal 
factors, specifically underlying diseases, were statistically significantly associated with dehydration/thirst 
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symptoms (p < 0.05). Concerning factors related to physiological changes, it was found that personal 
factors—including age, underlying diseases, alcohol consumption, and insufficient sleep—were statistically 
significantly correlated with blood pressure (p < 0.05). To protect workers from heat exposure, working 
area temperatures should be continuously monitored, and the mandatory use of heat-protective 
equipment should be implemented. Furthermore, elderly workers or those with underlying medical 
conditions should not be assigned to work near heat sources for extended periods. 

Keywords: illness-related factors, heat exposure, vermicelli production plant. 

1. บทน า
 ประเทศไทยตั้งอยู่เขตร้อนสภาพอากาศทั่วไปค่อนข้าง
ร้อนตลอดทั้ งปี  ช่วงมีนาคม - เมษายนเป็นช่วงที่มี
อุณหภูมิสูงที่สุดในแต่ละปี [1] สถานการณ์ผลกระทบ
ความร้อนทั่วโลกปีพ.ศ. 2513 – 2558 มีผู้เสียชีวิตจาก
ความร้อนทั่วโลก 149,657 ราย โดยเฉพาะยุโรปเกิดคลื่น
ความร้อน 60 ครั้ง มีผู้เสียชีวิต 134,397 ราย ในปี พ.ศ. 
2559 ประเทศอินเดียเผชิญกับอุณหภูมิสูงสุดถึง 51 องศา
เซลเซียส ข้อมูลอุณหภูมิประเทศไทยมีแนวโน้มลดลงและ
เพิ่มขึ้นโดยในปี พ.ศ. 2560 – 2566 ประเทศไทยมี
อุณหภูมิสูงเฉลี่ย 42.4, 41.6, 44.2, 43.5, 42.4, 42.6 
และ 44.6 ตามล าดับ 
 สภาพอากาศที่มีแนวโน้มสู งขึ้น อย่างต่อเนื่ อง 
ร่างกายปรับสภาพไม่ทันย่อมเกิดการเจ็บป่วยและ
เสียชีวิตได้ เข่นกระหายน้ า ผดผื่น ตะคริว และเพลียแดด 
[2] มีการศึกษาผลกระทบสุขภาพจากการสัมผัสความ
ร้อนในขณะท างานของกลุ่มคนท านาเกลือ พบว่า เพลีย
ร้ อ น  ร้ อ ย ล ะ  67.19 เ ม็ ด ผ ด  ร้ อยละ 26.56 ก า ร
เปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยาเช่น อัตราการเต้นของ
หัวใจ ความดันโลหิต และอุณหภูมิของร่างกาย [3] มี
การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านสรีรวิทยาจากการสัมผัสความร้อนคนงานเผาถ่าน 
พบว่า การเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยามีความสัมพันธ์
กับระดับความร้อนในการท างาน 
 ดังนั้นผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของปัญหาต่อ
สุขภาพของผู้ปฏิบัติงานที่สัมผัสกับความร้อน จึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจ็บป่วยที่

เกิดขึ้นจากการสัมผัสความร้อนในขณะท างาน เพื่อใช้เป็น
แนวทางการเฝ้าระวัง ดูแลสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานที่มี
ความเสี่ยงที่สัมผัสกับความร้อนในโรงงานผลิตเส้นหมี่ต่อไป 
1.1 วัตถุประสงค์ 
1.1.1 เพื่อศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับลักษณะ
อาการที่ส่งผลกระทบต่อการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นจากการ
สัมผัสความร้อน  
1.1.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล 
กับปัจจัยการท างานและทัศนคติต่อการปฏิบัติงาน
ในขณะท างาน ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สรีรวิทยาของร่างกายที่เกิดจากการสัมผัสความร้อน  
1.1.3 เพื่อศึกษาลักษณะอาการที่ส่งผลกระทบต่อการ
เจ็บป่วยที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสความร้อน กรณีศึกษา 
โรงงานผลิตเส้นหมี่แห่งหนึ่ง 
1.2 ขอบเขต 
 การศึกษาคร้ังนี้ได้ท าการศึกษาในกลุ่มผู้ปฏิบัติงาน ที่
ท างานสัมผัสกับความร้อนในโรงงานผลิตเส้นหมี่แห่งหนึ่ง 
ได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 18 คน 
จาก3แผนก ได้แก่แผนกพลังงานต้นก าลังหม้อไอน้ า/บอย
เลอร,์ แผนกบรรจุแป้ง, แผนกผลิตเส้นหมี่  

2. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
2.1 การเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยา และลักษณะ
อาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น 
 ได้แก่ อุณหภูมิร่างกาย อัตราการเต้นของหัวใจ ความ
ดันโลหิต และอาการขาดน้ า/อาการกระหายน้ า, ผดผื่น
เนื่องจากความร้อน, อ่อนเพลียเนื่องจากความร้อน, โรคลม
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ร้อนหรือฮีทสโตรก, ตะคริวจากความร้อน, โรคจิตประสาท
เนื่องจากความร้อน, อันตรายจากสิ่งแวดล้อมอ่ืนร่วมด้วย 
เช่น ฝุ่นละอองที่มาจากแป้ง  
2.2 ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจ็บป่วยจากการสัมผัส
ความร้อนในการท างาน  
2.2.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ค่าดัชนีมวลกาย 
ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการท างานกับความร้อน 
โรคประจ าตัว การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การ
ดื่มเครื่องดื่มเกลือแร่หรือเครื่องดื่มชูก าลัง ปริมาณการดื่ม
น้ าต่อวัน นอนหลับพักผ่อน เครื่องแต่งกาย 
2.2.2 ปัจจัยการท างานและทัศนคติต่อการปฏิบัติงาน
ในขณะท างาน ได้แก่ แผนกที่ท างาน จ านวนชั่วโมงในการ
ท างาน การท างานล่วงเวลา ความถี่ในการท างานล่วงเวลา 
เวลาพักระหว่างท างาน ความเครียด/ความไม่สบายใจในการ
ท างาน สวมใส่ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
ปริมาณงานที่ท าในแต่ละวัน และปัจจัยทางด้านสรีรวิทยา 
ได้แก่ อุณหภูมิร่างกาย อัตราการเต้นของหัวใจ ระดับ
ความดันโลหิต และระดับความร้อนในสภาพแวดล้อมการ
ท างาน 

3. วิธีการด าเนินงาน
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือผู้ปฏิบัติงานที่สัมผัสความ
ร้อนในขณะท างานในโรงงานผลิตเส้นหมี่ จ านวน 18 คน 
โดยใช้ วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง [4]  จ านวน 3 แผนก 
ดังนี้ แผนกพลังงานต้นก าลัง (หม้อไอน้ า/บอยเลอร์), แผนก
บรรจุแป้ง และแผนกผลิตเส้นหมี่ 
3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
3.1.1 แบบสอบถาม ประกอบไปด้วย 3 ส่วน 
- ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลผู้กรออกแบบสอบถาม จ านวน 
14 ข้อ เป็นค าถามปลายปิด และค าถามปลายเปิด 
- ส่วนที่ 2 ปัจจัยการท างานและทัศนคติตอ่การปฏิบัตงิาน
ในขณะท างานจ านวน 8 ข้อค าถามปลายปิดและ
ปลายเปิด 
- ส่วนที่ 3 ผลกระทบต่อการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นจากการ
สัมผัสความร้อน แบบประเมินค่า 5 ระดับ จ านวน 7 ข้อ 

3.1.2 เครื่องมือตรวจวัดระดับความร้อนในสภาพแวดล้อม
การท างานและการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยาของ
ร่างกาย ได้แก่ เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายตรวจวัดทาง
หน้าผากยี่ห้อ BEURER รุ่น FT65, เครื่องวัดความดันโลหิต 
และอัตราการเต้นของหัวใจยี่ ห้อ OMRON รุ่น HEM -
7121, เครื่องชั่งน้ าหนักยี่ห้อ Amazfit Smart Scale รุ่น 
A2003 และเครื่องวัดส่วนสูงยี่ห้อ CAMRY รุ่น HT-1 
3.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.2.1 การตรวจวัดสรีรวิทยาโดยใช้เครื่องวัดอุณหภูมิ
ร่างกาย เครื่องวัดความดันโลหิต และวัดอัตราการเต้น
ของหัวใจจ านวน 18 คน ท าการตรวจวัด 3 ครั้ง ได้แก่ 
ก่อน ระหว่าง และหลังเลิกงาน 

รูปที่1 การเก็บข้อมูลด้านสรีรวทิยาของกลุ่มตัวอย่าง 

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 หลังจากตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้อง
ของข้อมูล ท าการวิเคราะห์ข้อมูล 2 ส่วน คือ  
1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้ในการ
วิ เคราะห์ข้อมูล ดังนี้คือ  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2) สถิ ติ วิ เ คราะ ห์  ( Analytical Statistics) ใช้ ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง
ได้ 18 คนซึ่งมีจ านวนน้อย จึงเลือกวิธีในการวิเคราะห์
ข้อมูลหาความสัมพันธ์ปัจจัยต่าง ๆ โดยใช้  Fisher's 
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Exact Test และ สถิติแบบ Non-parametric ด้วยวิธี  
Spearman's rank correlation coefficient (Spearman's rho) 

4. ผลการด าเนินงาน
4.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและปัจจัยส่วนบุคคล (n=18) 

ปัจจัยสว่นบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ 

ชาย 18 100.0 

อายุ  

30-39 ป ี 4 22.2 

40-49 ป ี 5 27.8 

50-59 ป ี 7 38.9 

60 ปีขึ้นไป 2 11.1 

ค่าดัชนีมวลกาย 

ผอม (<18.50 kg./m2) 1 5.6 

ปกติ (18.50-24.99 kg./m2) 14 77.8 

อ้วน (25.00-29.99 kg./m2) 3 16.7 

ระดับการศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนต้น 13 72.2 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 5 27.8 

ประสบการณ์ในการท างานกับความร้อน 

1-10 ป ี 13 72.2 

11-20 ปี 4 22.2 

มากกว่า 20 ปีขึ้นไป 1 5.6 

โรคประจ าตัว 

ไม่มีโรคประจ าตัว 7 38.9 

โรคความดันโลหิตสูง 5 27.8 

โรคภูมิแพ้หรือโรคระบบทางเดินหายใจ 4 22.2 

อื่นๆ (โรคเบาหวาน) 2 11.1 

ดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล ์

ไม่ดื่ม 6 33.3 

ดื่มเป็นบางครั้ง (1-3 ครั้งต่อสัปดาห์) 12 66.7 

ดื่มเครื่องดื่มเกลือแร่หรือเครื่องดื่มชูก าลัง 

ดื่มเป็นบางครั้ง (1-3 ครั้งต่อสัปดาห์) 8 44.4 

ดื่มเป็นประจ า (< 3 คร้ังต่อสัปดาห์) 10 55.6 

การสวมใส่เครื่องแต่งกายขณะปฏิบตัิงาน 

สวมใส่ยูนิฟอร์มโรงงาน 12 66.7 

ไม่ได้สวมใส่ยูนิฟอร์มโรงงาน 6 33.3 

-กรณีไม่ได้สวมใส่ยูนิฟอร์มโรงงาน (n = 6) 

(ส่วนบน) - สวมเส้ือยืด 6 100.0 

ปัจจัยสว่นบุคคล จ านวน ร้อยละ 

(ส่วนล่าง)  - กางเกงยีนส์ 4 66.7 

- กางเกงขาสั้น 2 33.3 

การสวมใส่เสื้อผ้าหรือกางเกงซ้อนทับด้านใน 

(ส่วนบน) - ไม่ใส่เลย 6 33.3 

- จ านวน 1-2 ตัว 12 66.7 

(ส่วนล่าง)   - จ าวน 1-2 ตัว 18 100.0 

4.2 ข้อมูลปัจจัยการท างานและทัศนคติต่อการ
ปฏิบัติงานในขณะท างาน 
ตารางที่ 2 ข้อมูลปัจจัยการท างานและทัศนคติต่อการ
ปฏิบัติงานในขณะท างาน (n=18) 

ปัจจยัการท างานและทัศนคติต่อการปฏิบัตงิาน จ านวน ร้อยละ 

แผนกที่ท างานมีการแบง่กะการท างาน 

มี 18 100.0 

จ านวนชั่วโมงการท างานในแต่ละวัน 

8 ชั่วโมง 18 100.0 

ความถี่ในการท างานล่วงเวลา (OT) 

สัปดาห์ละ 1–3 วัน 6 33.3 

สัปดาห์ละ 3 วันขึ้นไป 12 66.7 

เวลาพักระหว่างท างานต่อวัน 

60 นาที  18 100.0 

มีความเครียด/ไม่สบายใจ จากการท างานหรือจากต าแหน่งที่
ได้รับมอบหมาย 

ไม่มี 5 27.8 

เป็นครั้งคราว (1-3 ครั้งต่อสัปดาห์) 13 72.2 

ขณะปฏิบตัิงาน สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล 

ใส่ 6 33.3 

ไม่ใส่ 13 66.7 

4.3 ข้อมูลผลกระทบต่อการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นจากการ
สัมผัสความร้อน 
ตารางที่ 3 อาการแสดงที่เกิดจากการสัมผัสความร้อน
ในขณะท างาน (n=18) 

ผลกระทบต่อการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นจากการ
สัมผัสความร้อน 

จ านวน ร้อยละ 

อาการขาดน้ า/อาการกระหายน้ า 
ปากแห้งคอแห้ง/เหนื่อยล้า/เหนือ่ยง่าย/ปัสสาวะน้อย และเป็นสี
เหลืองเข้ม 

มีอาการ 4 22.2 

ไม่มีอาการ 14 77.8 
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ผลกระทบต่อการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นจากการ
สัมผัสความร้อน 

จ านวน ร้อยละ 

อาการผดผ่ืนเนื่องจากความร้อน 
ตุ่มคันสีแดงเล็กๆบนใบหน้า/คอ/หน้าอกและมีอาการคัน 

มีอาการ 9 50.0 

ไม่มีอาการ 9 50.0 

อาการอ่อนเพลียเนื่องจากความร้อน 
มึนงง/อ่อนเพลีย/อาเจียน/มีเหง่ือออกมาก 

มีอาการ 10 55.6 

ไม่มีอาการ 8 44.4 

โรคลมร้อนหรือฮีทสโตรก 
ไม่มีเหงื่อออก/สับสน/เดินเสียการควบคมุ/หายใจเร็วหรือหมดสต ิ

มีอาการ 8 44.4 

ไม่มีอาการ 10 55.6 

อาการตะคริวเน่ืองจากความร้อน 
กล้ามเน้ือมีการหดเกร็งหรือกระตุก เกิดอาการปวดบริเวณ 

มีอาการ 7 38.9 

ไม่มีอาการ 11 61.1 

โรคจิตประสาทเนื่องจากความร้อน 
อาการวิตกกังวล/ไม่มีสมาธิในการท างาน/เกิดความเครียด 

มีอาการ 5 27.8 

ไม่มีอาการ 13 72.2 

กรณีที่มีอันตรายจากสิ่งแวดล้อมร่วมดว้ย เช่น ฝุ่นละอองจากแป้ง 
แสบตา/ไอ/น้ ามูกไหล/หายใจไม่สะดวก 

มีอาการ 6 33.3 

ไม่มีอาการ 12 66.7 

4.4 ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยาของ
ร่างกาย 
ตารางที่  4 จ าแนกข้อมูลการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สรีรวิทยาของร่างกาย (n=18) 

การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สรีรวิทยาของร่างกาย 

ค่าเฉลี่ย 
SD 

Min Max ค่า 
มาตรฐาน 

ระดับอุณหภูมขิองร่างกายวัดทางหน้าผาก (องศาเซลเซียส) 

ก่อนท างาน 36.46 
±0.26 

36.1 37.0 35.4-
37.4 

ระหว่างท างาน 36.68 
±0.27 

36.4 37.5 

หลังเลิกงาน 36.97 
±0.35 

36.6 37.7 

อัตราการเต้นของหัวใจ (ครั้ง/นาที) 

ก่อนท างาน 79.67 70 102 60-100 

การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สรีรวิทยาของร่างกาย 

ค่าเฉลี่ย 
SD 

Min Max ค่า 
มาตรฐาน 

±8.53 

ระหว่างท างาน 85.11 
±9.02 

72 107 

หลังเลิกงาน 92.28 
±9.71 

78 110 

ระดับความดันโลหิตขณะหวัใจบบีตัว (มิลลิเมตรปรอท) 

ก่อนท างาน 129.28
±16.31 

108 157 ไม่เกิน 
120 

mmHg. ระหว่างท างาน 134.33 
±15.64 

116 161 

หลังเลิกงาน 137.00 
±15.50 

119 164 

ระดับความดันโลหิตขณะหวัใจคลายตวั (มิลลิเมตรปรอท) 

ก่อนท างาน 74.78 
±8.30 

66 90 ไ ม่ เ กิ น 
80 
mmHg. ระหว่างท างาน 77.83 

±7.80 

68 91 

หลังเลิกงาน 80.39 
±7.52 

70 93 

4.5 ความสัมพันธ์ปัจจัยต่างๆกับผลกระทบต่อการ
เจ็บป่วยที่เกิดขึ้นจากสัมผัสความร้อน 
ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ
อาการที่เกิดจากการสัมผัสความร้อน (n=18) 

ปัจจัยส่วน
บุคคล 

อาการที่เกิดจากการ
สัมผัสความร้อน 

P-value 
(Fisher's 
Exact) 

แปลผล 

โรคประจ าตวั อาการขาดน้ า/
กระหายน้ า 

0.035* สัมพันธ ์

โรคประจ าตวั อาการผดผื่นเนื่องจาก
ความร้อน 

0.124 ไม่สัมพันธ์ 

โรคประจ าตวั อาการอ่อนเพลีย
เนื่องจากความร้อน 

0.088 ไม่สัมพันธ์ 

ปัจจัยสว่น
บุคคลอื่นๆ 

อาการเจ็บป่วยอื่นๆ ที่
เกิดจากความร้อน 

> 0.05 ไม่สัมพันธ์ 

 จากตารางที่ 5 ผลการทดสอบด้วย Fisher's Exact 
Test พบว่า ปัจจัยด้านโรคประจ าตัวมีความสัมพันธ์กับ
การเกิดอาการขาดน้ า/อาการกระหายน้ าซึ่งส่งผลให้มี
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อาการปากแห้งคอแห้ง/เหนื่อยล้า/เหนื่อยง่าย/ปัสสาวะ
น้อยและเป็นสีเหลืองเข้มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 
0.05 

ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย
การท างานและทัศนคติต่อการปฏิบัติงานในขณะท างานมี
ความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยาที่
เกิดขึ้นจากการสัมผัสความร้อน (ความดันโลหิตขณะ
หัวใจบีบตัว)  (n=18) 

การเปลีย่นแปลง
ทางดา้นสรีรวิทยาของ

ร่างกาย 

(Spearman 
rs) 

p-
value 

ความ 
สัมพันธ์ 

อาย ุ 0.568 0.014* ปานกลาง/ 
ทิศทาง
เดียวกนั 

ค่าดัชนีมวลกาย -0.115 0.650 น้อยมาก / 
ไม่มี

นัยส าคัญ 

ระดับการศึกษา 0.210 0.402 น้อย / 

ประสบการณ์ในการ
ท างานกับความร้อน 

-0.385 0.115 น้อย / ไม่
มีนัยส าคัญ 

โรคประจ าตัว -0.320 0.201 น้อย / ไม่
มีนัยส าคัญ 

ดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล ์

0.502 0.034* ปานกลาง/ 
ทิศทาง
เดียวกนั 

ดื่มเครื่องดื่มเกลือแร่หรือ
เครื่องดื่มชูก าลัง 

-0.331 0.180 น้อย / ไม่
มีนัยส าคัญ 

ปริมาณการดื่มน้ าต่อวัน -0.348 0.157 น้อย / ไม่
มีนัยส าคัญ 

การนอนหลับพักผ่อน -0.595 0.009* ปานกลาง/
ทิศทาง
ตรงกนั
ข้าม 

การสวมใส่เครื่องแต่งกาย
ขณะปฏิบัติงาน 

-0.092 0.718 น้อยมาก / 
ไม่มี

นัยส าคัญ 

ความถี่ในการท างาน
ล่วงเวลา (OT) 

0.175 0.488 น้อยมาก / 
ไม่มี

นัยส าคัญ 

ความเครียด/ความไม่สบาย
ใจในการท างานหรือใน
ต าแหน่งที่ได้รับ
มอบหมาย 

-0.295 0.235 น้อย / ไม่
มีนัยส าคัญ 

ตารางที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย
การท างานและทัศนคติต่อการปฏิบัติงานในขณะท างานมี
ความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยาที่
เกิดขึ้นจากการสัมผัสความร้อน ความดันโลหิตขณะหัวใจ
คลายตัว (n=18) 

การเปลีย่นแปลง
ทางดา้นสรีรวิทยาของ

ร่างกาย 

(Spearman 
rs) 

p-
value 

ความ 
สัมพันธ์ 

อาย ุ 0.512 0.030* ปานกลาง 
(ทิศทาง
เดียวกนั) 

ค่าดัชนีมวลกาย -0.012 0.962 น้อยมาก / 
ไม่มี

นัยส าคัญ 

ระดับการศึกษา 0.088 0.728 น้อยมาก / 
ไม่มี

นัยส าคัญ 

ประสบการณ์ในการ
ท างานกับความร้อน 

-0.170 0.501 น้อยมาก / 
ไม่มี

นัยส าคัญ 

โรคประจ าตัว 0.570 0.014* ปานกลาง 
(ทิศทาง
เดียวกนั) 

ดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล ์

0.530 0.024* ปานกลาง 
(ทิศทาง
เดียวกนั) 

ดื่มเครื่องดื่มเกลือแร่หรือ
เครื่องดื่มชูก าลัง 

0.335 0.174 น้อย / ไม่
มีนัยส าคัญ 

ปริมาณการดื่มน้ าต่อวัน -0.188 0.456 น้อย / ไม่
มีนัยส าคัญ 

การนอนหลับพักผ่อน -0.598 0.009* ปานกลาง 
(ทิศทาง
ตรงกนั
ข้าม) 

การสวมใส่เครื่องแต่งกาย
ขณะปฏิบัติงาน 

-0.338 0.170 น้อย / ไม่
มีนัยส าคัญ 

ความถี่ในการท างาน
ล่วงเวลา (OT) 

0.272 0.275 น้อย / ไม่
มีนัยส าคัญ 

ความเครียด/ความไม่สบาย
ใจในการท างานหรือใน
ต าแหน่งที่ได้รับ
มอบหมาย 

-0.245 0.327 น้อย / ไม่
มีนัยส าคัญ 
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จากตารางที่ 6 และ 7 ผลการทดสอบด้วย Spearman's 
rho พบว่ า  อายุ  โ รคประจ าตั ว  การเครื่ องดื่ มที่ มี
แอลกอฮอล์ และ การนอนหลับพักผ่อน มีความสัมพันธ์
กับการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยาที่เกิดขึ้นจากการ
สัมผัสความร้อน ได้แก่ ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบและ
คลายตัว ส่วน ระดับอุณหภูมิของร่างกายวัดทางหน้าผาก
และอัตราการเต้นของหัวใจไม่สัมพันธ์กัน 

5. สรุปและวิจารณ์ผลการวิจัย
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่  โรค
ประจ าตัว อาจก่อให้เกิดอาการขาดน้ า/อาการกระหายน้ าได้ 
[5] มีการศึกษาการประเมินระดับความร้อนและผลกระทบ
ต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อนผู้ประกอบอาชีพ
อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยพบว่า โรคประจ าตัว ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพได้มากกว่าคนปกติทั่วไป สุดท้ายในส่วน
ของการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยาของร่างกาย พบว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ โรคประจ าตัว การดื่มสุรา การ
นอนหลับพักผ่อน มีความสัมพันธ์กับความดันโลหิตอย่างมี
นัยส าคัญ [3] มีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
เปลี่ยนแปลงสรีรวิทยาจากการสัมผัสความร้อนคนงานเผา
ถ่านเตาเผาแบบดั้งเดิมพบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับความ
ดั น โ ล หิ ต สู ง สุ ด ข ณ ะ หั ว ใ จ บี บ ตั ว  ก า ร ดื่ ม สุ ร ามี
ความสัมพันธ์กับอุณหภูมิร่างกาย และระดับความร้อนใน
สภาพแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับอัตราการเต้นของหัวใจ 
ความดันโลหิตสูงสุดขณะหัวใจบีบตัว และความดันโลหิต
สูงสุดขณะหัวใจคลายตัวอย่างมีนัยส าคัญ 
5.2 ข้อเสนอแนะ  
5.2.1 เพื่อเป็นการป้องกันพนักงานจากความร้อน จึงควร
เฝ้าระวังอุณหภูมิบริเวณพื้นที่ปฏิบัติงาน มีการก าหนดให้
สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจากความร้อน 
ส าหรับผู้สูงอายุหรือมีโรคประจ าตัวไม่ควรให้ท างานใกล้
แหล่งก าเนิดความร้อนเป็นระยะเวลานาน 
5.2.2 เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยนี้มีขนาดเล็ก
ซึ่ ง เป็นข้อจ ากัดของการวิจัย ที่อาจส่งผลต่อความ

คลาดเคลื่อนทางสถิติ และอาจจะไม่สามารถเป็นตัวแทน
ภาพรวมของประชากรขนาดใหญ่ได้ ในการศึกษาครั้ง
ต่อไปควรหากลุ่มตัวอย่างที่มีจ านวนมากข้ึน  
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