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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาของกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

เพื่อพัฒนาทักษะการตัดเย็บเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนาทักษะการตัดเย็บเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน จากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนาทักษะการตัดเย็บเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1. แผนการจัดการเรียนการสอน 2. สื่อที่ใช้ส าหรับการเรียนการสอน 3. แบบประเมินผลงาน 4. แบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 5. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าร้อยละ การทดสอบค่าที (t-test) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน และการหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ E1/E2 
ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
เพื่อพัฒนาทักษะการตัดเย็บเบื้องต้น 86.04/86.47 ซึ่งมีค่าเท่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 80/80 ผลการเปรียบเ ทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน–หลัง การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนาทักษะการตัด
เย็บเบื้องต้น ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 14.87 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.06 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 17.92 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.98 ซึ่งพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนาทักษะการตัด
เย็บเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 4.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 และเกณฑ์การประเมินความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

ค ำหลัก: ทักษะการตัดเย็บเบื้องต้น, การงานอาชีพ, การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
Abstract 

The objectives of this research were 1) to develop and evaluate the efficiency of Peer Tutoring 
learning activities for enhancing basic sewing skills of. 2) To study the learning achievement resulting from 
the implementation of these peer-to-peer learning activities. 3) To examine student satisfaction towards 
the use of peer-to-peer learning activities for developing basic sewing skills. The research instruments 
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included: 1. Lesson plans.2. Instructional media.3. Product evaluation forms.4. Learning achievement 
tests.5. Student satisfaction questionnaires. Data analysis was conducted using mean, standard deviation, 
percentage, dependent samples t-test, and the E1/E2 efficiency formula. The research findings revealed 
that: Efficiency: The efficiency of the lesson plans using peer-to-peer learning activities was 86.04/86.47, 
which exceeded the established 80/80 criterion Learning Achievement: The comparison of learning 
achievement before and after the intervention showed that the pre-test mean score was 14.87 and S.D. 
= 1.06, while the post-test mean score was 17.92 and S.D. = 0.98. The post-test scores were significantly 
higher than the pre-test scores at a 0.05 statistical level. Student Satisfaction: The overall satisfaction of 
Grade 7 students towards the peer-to-peer learning activities was at the "Highest" level, with a mean score 
of 4.37 and S.D. = 0.67.  

 Keywords: Sewing skills, Occupation and Technology Learning Area, Peer to peer learning activities 

1. บทน า
        สาระการเรียนรู้การงานอาชีพ หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิต สามารถท างานอย่างเป็นระบบ มีความ
รับผิดชอบ มีคุณธรรม และสามารถน าความรู้ ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพใน
อนาคตได้ หนึ่งในทักษะส าคัญที่ก าหนดไว้ส าหรับผู้เรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คือทักษะด้านงานฝีมือและงาน
อาชีพพื้นฐาน โดยเฉพาะทักษะการตัดเย็บเบื้องต้น ซึ่ง
เป็นทักษะที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการใช้เครื่องมือ
อย่างถูกวิธี มีความรอบคอบ อดทน และสามารถพึ่งพา
ตนเองได้ 

การตัดเย็บเบื้องต้น หมายถึง กระบวนการ
พื้นฐานของการท างานด้านสิ่งทอและเครื่องแต่งกาย ซึ่ง
รวมถึงทักษะ ความรู้ และการปฏิบัติที่จ าเป็นส าหรับการ
สร้าง ออกแบบ และประกอบชิ้นงานผ้าหรือเครื่องแต่ง
กายตั้งแต่ขั้นเริ่มต้นจนส าเร็จ โดยมุ่งเน้นให้ผู้ เรียน
สามารถใช้อุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ อย่างถูกต้อง 
ปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน และมีความปลอดภัยในการ
ท างานเพื่อให้ได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับการ
ใช้งานจริงการตัดเย็บเบื้องต้น มีความเกี่ยวข้องกับ
วิชาการงานอาชีพอย่างใกล้ชิด ทั้ ง ในด้านเนื้ อหา 

จุดมุ่งหมาย และการพัฒนาผู้เรียน วิชาการงานอาชีพ
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการ
ท างาน การตัดเย็บเบื้องต้นถือเป็นหนึ่งในทักษะงานฝีมือ
พื้นฐานที่ผู้เรียนควรเรียนรู้ เนื่องจากสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การซ่อมแซมเสื้อผ้า การดูแลเครื่อง
แต่งกาย และการประดิษฐ์สิ่งของจากผ้า ซึ่งสอดคล้องกับ
สาระการเรียนรู้ด้านทักษะอาชีพและทักษะชีวิต 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer 
Tutoring / Peer Assisted Learning)    เ ป็ น รู ป แบบ
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการ
เรียนรู้ร่วมกัน โดยผู้เรียนที่มีความรู้ ความสามารถหรือ
ทักษะมากกว่า จะช่วยอธิบาย แนะน า และสนับสนุน
เพื่อนที่ยังมีความเข้าใจหรือทักษะน้อยกว่า ภายใต้การ
ก ากับดูแลและส่งเสริมของครูผู้สอน การจัดการเรียนรู้
การตัดเย็บเบื้องต้นร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน มีประโยชน์และข้อดีหลายประการ โดยเฉพาะ
กับผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจากเป็นการ
เรียนรู้ที่ผสมผสานทักษะปฏิบัติจริงเข้ากับการเรียนรู้เชิง
สังคม ผู้เรียนแต่ละคนมีพื้นฐานและ ความถนัดด้านการ
เย็บผ้าแตกต่างกัน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน ช่วยให้ผู้เรียนที่มีความสามารถมากกว่าได้
ช่วยเหลือเพื่อนที่ยังอ่อนทักษะ ส่งผลให้ผู้เรียนทุกคนมี
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โอกาสพัฒนาตนเองตามศักยภาพ ลดปัญหาผู้เรียนตามไม่
ทัน และสร้างความเท่าเทียมในการเรียนรู้ 

ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว คณะผู้วิจัย
จึงสนใจที่จะน ากิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
มาใช้ในการพัฒนาทักษะการตัดเย็บเบื้องต้นของผู้เรียน 
ซึ่งคณะผู้วิจัยคาดว่า การใช้วิธีการจัดการเรียนการสอน
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนจะส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะการตัดเย็บ
ที่ถูกต้อง มีความมั่นใจในการปฏิบัติงาน สามารถท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีเจตคติที่ดีต่อ
วิชาการงานอาชีพ ผลการวิจัยที่ได้คาดว่าจะเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น และสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการจัดการ
เรียนรู้ในรายวิชาอ่ืนหรือบริบทการศึกษาใกล้เคียงต่อไป 
2.วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนรู้ แบบเพื่อนช่วย เพื่อน พัฒนาทักษะ
การตัดเย็บเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน        เพื่อพัฒนา
ทักษะการตัดเย็บเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน จากการ
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนา
ทักษะการตัดเย็บเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 
3. สมมติฐานการวิจัย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนาทักษะการตัดเย็บ
เบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
สตรีศรีสุริโยทัยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
4. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer Learning หรือ 
Peer Tutoring)  

การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนพัฒนามาจาก
แนวคิดของ Vygotsky [1] ที่จัดให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน คือ เพื่อนช่วยเพื่อนในลักษณะ เก่งช่วยอ่อน 
เป็นวิธีการที่คนเก่งจะช่วยอธิบาย แนะน า และช่วยแก้ไข
ปัญหาให้แก่คนที่มีผลการเรียนอ่อนกว่า การจัดกิจกรรม
ในลักษณะนี้ เป็นการจัดเพื่อให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ
คิด วางแผน ปฏิบัติ ประเมินผล ท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
ในการเรียนรู้ ได้พิจารณาและค้นหาความรู้ความสามารถ
ของตนเองให้ผู้เรียนได้มองเห็นภาพลักษณ์แห่งตน และ
การมองเห็นคุณค่าของตนเองต่อความส าเร็จในการเรียนรู้
สิ่งต่างๆ เหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้หล่อหลอม รักและมี
ความพร้อมที่จะเรียนมีความสุขในการเรียน โดยเน้นให้มี
การท ากิจกรรมการเรียนการสอนแบบต่อเนื่อง อาทิ การ
สอนด้วยการจับคู่ที่เป็นรูปแบบการสอนที่ให้ผู้เรียนที่มี
ความสามารถทางการเรียนดีกว่า เลือกจับคู่กับผู้เรียนที่มี
ความสามารถทางการเรียนต่ ากว่าหรือด้อยกว่า แล้วท า
หน้าที่ในการสอนในเร่ืองที่ตนเองมีความถนัดและมีทักษะ
ที่ดี 
ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพ่ือน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนให้
ผลลัพธ์ที่เป็นบวกต่อทั้ง ผู้สอน (Tutor)  ผู้รับการสอน 
(Tutee) และ บรรยากาศในชั้นเรียน โดยสามารถจ าแนก
ประโยชน์ออกเป็นด้านต่างๆ ดังนี้: 

1. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic
Achievement) 

การตอกย้ าความเข้าใจ (Learning by Teaching): 
ส าหรับผู้สอน การเตรียมตัวเพื่ออธิบายเนื้อหาให้เพื่อนฟัง
บังคับให้สมองต้องเรียบเรียงข้อมูลใหม่ (Re-organize) 
ท าให้จ าเนื้อหาได้แม่นย าและลึกซึ้งขึ้นตามทฤษฎี The 
Protégé Effect 

ภ า ษ า ที่ เ ข้ า ใ จ ง่ า ย  ( Common Language): 
ส าหรับผู้รับการสอน เพื่อนมักใช้ค าศัพท์หรือตัวอย่างที่
ใกล้ตัวและอยู่ในระดับพุทธิปัญญาใกล้เคียงกัน ท าให้
เนื้อหาที่ยากจากครูดูเข้าใจง่ายขึ้นเมื่อฟังจากเพื่อน 
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การสะท้อนคิด ( Immediate Feedback): การ
เรียนแบบคู่หรือกลุ่มย่อยช่วยให้ผู้เรียนรู้ข้อผิดพลาดของ
ตนเองและแก้ไขได้ทันที โดยไม่ต้องรอผลตรวจจากครู
เพียงอย่างเดียว 

2. ด้านจิตวิทยาและเจตคติ (Psychological &
Attitudinal Benefits) 

ลดความวิตกกังวล (Reduced Anxiety): ผู้เรียน
มักรู้สึกผ่อนคลายและกล้าซักถามเมื่ออยู่กับเพื่อน 
มากกว่าการถามครูหน้าชั้นเรียน 

เพิ่มความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-Efficacy): ทั้ง
ผู้สอนที่ภูมิใจเมื่อช่วยเพื่อนได้ และผู้รับที่รู้สึกว่า "ถ้า
เพื่อนท าได้ ฉันก็ต้องท าได้" ช่วยสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อ
วิชาที่เรียน 

แรงจูงใจในการเรียน ( Increased Motivation): 
การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนช่วยลดความน่าเบื่อในบทเรียน 
และเปลี่ยนสถานะจาก "ผู้รับข้อมูล" มาเป็น "ผู้ร่วมสร้าง
ความรู้" 

3. ด้านทักษะสังคมและศตวรรษที่ 21 (Social &
21st Century Skills) 

ทักษะการสื่อสาร (Communication Skills): ฝึก
การอธิบาย การรับฟังอย่างตั้งใจ และการเจรจาต่อรอง
เพื่อหาข้อสรุปร่วมกัน 

ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy): ผู้สอนจะได้ฝึก
ความอดทนและความเข้าใจในความแตกต่างของเพื่อน 
ส่วนผู้รับจะได้ฝึกการขอบคุณและการท างานร่วมกับผู้อื่น 

ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ ร่ ว ม กั น  ( Shared 
Responsibility): เสริมสร้างระบบทีมที่ความส าเร็จของ
คนหนึ่ ง ส่ งผลต่ อความส า เ ร็ จของกลุ่ ม  ( Positive 
Interdependence) 

4. ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน (Classroom
Management) 

การดูแลที่ทั่วถึง: ช่วยให้ครูสามารถดูแลนักเรียน
ได้ครอบคลุมมากขึ้น โดยเฉพาะในห้องเรียนขนาดใหญ่ที่
มีความแตกต่างระหว่างบุคคลสูง 

สร้างวัฒนธรรมการแบ่งปัน: เปลี่ยนบรรยากาศ
จากการแข่งขัน (Competitive) มาเป็นการร่วมมือ 
(Collaborative) ซึ่งส่งผลดีต่อสุขภาพจิตของนักเรียนใน
ระยะยาว อย่างสร้างสรรค์  
5. ขอบเขตของการวิจัย
5.1 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
         ประชากรของการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย ในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 127 คน 

ตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1/1 
โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2568 จ านวน 39 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) 
5.2 ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
สตรีศรีสุริโยทัย 

ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน , ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน , 
ความพึงพอใจของผู้เรียนกรอบแนวคิดการวิจัย 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

5.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการ

จัดการเรียนรู้การสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ แบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน 2) สื่อการเรียนรู้  3) แบบประเมินผลงาน ซึ่ง
ใช้เกณฑ์การให้คะแนน (Rubric Score) 4) แบบทดสอบ
ก่อน-หลังเรียน แบบทดสอบย่อย เป็นแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาหน่วยการตัด
เย็บเบื้องต้น วิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
และ 5) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน เป็นแบบ
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มาตราส่วนประมาณค่า (Likert Scale) 5 ระดับ โดยมี
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ ดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา 
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และเนื้อหาสาระที่
เกี่ยวข้องกับการตัดเย็บเบื้องต้น และศึกษาแนวคิด
เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อให้
สื่อสอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

2. ศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะน ามาใช้ในการ
ทดลองสอน ได้แก่ รายวิชาการงานอาชีพ จากเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน หนังสือ และวารสารจาก
แหล่งต่าง ๆ 

3. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและ
วิธีการสร้างสื่อที่ใช้การจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบ แบบ
ประเมินความพึงพอใจ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ 

4 พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ส าหรับการจัดการเรียนรู้
ตามหลักการที่ศึกษาในข้อ 3 

5, น าเครื่องมือที่ได้จากข้อ 3 ขอค าแนะน าและ
ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญสร้างจ านวน 3 คน ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากนั้น
รวบรวมข้อมูลความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการข้อค าถามกับ
วั ตถุประสงค์ การวิ จั ยด้ วยค่ า  IOC (Index of Item 
Objective Congruence) โดยใช้สูตรของ IOC ซี่งสื่อการ
เรียนรู้ แบบทดสอบ และแบบประเมินความพึงพอใจที่
พัฒนาขึ้น มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ระหว่าง 0.67-
1.00 

6. น าข้อเสนอแนะที่ ได้จากผู้ เชี่ยวชาญมา
ปรับปรุงและแก้ไข เพื่อให้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีความ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

5.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อย
ละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาของนวัตกรรม

การเรียนรู้  (E1/E2) และการทดสอบทีแบบไม่อิสระ 
(Dependent t-test)  

4.5 ขั้นตอนการด าเนินงาน ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอน 
ดังนี้ 

1. ให้ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ก่อนเรียน เมื่อท าการทดสอบแล้วน ามาตรวจให้
คะแนนและบันทึกผลคะแนน 

2. แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คือเก่ง กลาง
อ่อน โดยพิจารณาจากคะแนนทดสอบก่อนเรียน จากนั้น
จัดผู้เรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 คน โดยเก่ง และอ่อน อย่าง
ละ 1 คน และกลาง 2 คน 

3. ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ และให้ผู้เรียนท าใบงาน  หน่วยการเรียนรู้ที่ 
6 เรื่องการซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น 

3. ให้ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เมื่อท าการทดสอบแล้ว
น ามาตรวจให้คะแนนพร้อมทั้งบันทึกผลไว้ ผลที่ได้จาก
การทดสอบก่อนและหลังเรียน มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการ
ทางสถิติต่อไป 

4. ให้ผู้เรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจ
5 .  น า ข้ อมู ลที่ ไ ด้ ม า วิ เ ค ราะ ห์  และสรุ ป

ผลการวิจัย โดยมีเกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยดังนี้ 
1.00 - 1.79 หมายถึง น้อยที่สุด  
1.80 - 2.59 หมายถึง น้อย  
2.60 – 3.39 หมายถึง ปานกลาง 
3.40 – 4.19 หมายถึง มาก  
4.20 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด 

6. ผลการวิจัย
        เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิ จัย 
คณะผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ และเสนอผลการ
วิเคราะห์ โดยใช้ตารางประกอบค าบรรยายตามล าดับ
ต่อไปนี้ 
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ตารางที่  1 แสดงประสิทธิภาพของการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนาทักษะ
การตัดเย็บเบื้องต้น 

คะแนน
เต็ม

ค่า 
เฉลี่ย

S.D. ประสิทธิภาพ 

คะแนนระหว่างเรียน 
(E1)  

45 38.72 1.81 86.04 

คะแนนสอบย่อย (E2) 45 12.97 0.96 86.47 
  จากตารางที่ 1 พบว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
เพื่ อพัฒนาทักษะการตัดเย็บเบื้ องต้น มีค่ า เท่ ากับ 
86.04/86.47 ซึ่งมีค่าเท่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 
80/80  

รูปที่ 2 สื่อการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การตัด
เย็บเบื้องต้น 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนก่อนเรียนและ หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนาทักษะการตัดเย็บ
เบื้องต้น 

จากตารางที่ 2 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนาทักษะการตัดเย็บ
เบื้องต้น ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 14.87 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตราฐาน 1.06 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 17.92 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.98 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิาน
ที่ตั้งไว้ 

รูปที่ 3 การจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง 
การตัดเย็บเบื้องต้น โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ   

เพื่อนช่วยเพื่อน  

ตารางที่ 3 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ เพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนา
ทักษะการตัดเย็บเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับ 

ด้านเนื้อหา/สาระ 4.33 0.64 มาก
ที่สุด 

   1.1 เ นื้ อ ห า ก า ร เ รี ย น รู้ มี ค ว าม
เหมาะสมกับการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อน 

4.36 0.58 มาก
ที่สุด 

   1.2 เนื้อหาการตัดเย็บเบื้องต้นมี
ความชัดเจนและเข้าใจง่าย 

4.31 0.61 มาก
ที่สุด 

   1.3 เ นื้ อ ห า ที่ เ รี ย น ส า ม า ร ถ
เรียงล าดับจากง่ายไปยากได้อย่าง
เหมาะสม 

4.31 0.57 มาก
ที่สุด 

   1.4 เนื้อหาที่ได้รับช่วยเสริมความ
เข้าใจในการตัดเย็บเบื้องต้นได้ดี 

4.33 0.53 มาก
ที่สุด 

ด้านทักษะปฏิบัติ 4.44 0.68 มาก
ที่สุด 

คะแนน ค่าเฉลี่ย S.D. t Sig 

ก่อนเรียน 14.87 1.06 23.08* 0.00 

หลังเรียน 17.92 0.98 
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รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับ 

   2.1 กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยให้
สามารถฝึกทักษะการตัดเย็บได้อย่าง
ถูกต้อง 

4.51 0.51 มาก
ที่สุด 

   2.2 ผู้ เ รี ยนมี ความมั่ น ใจในการ
ปฏิบัติงานตัดเย็บมากขึ้นหลังเข้าร่วม
กิจกรรม 

4.18 0.56 มาก 

   2.3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน 
ช่วยพัฒนาทักษะการตัดเย็บได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4.51 0.56 มาก
ที่สุด 

   2.4 กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
แก้ไขข้อผิดพลาดในการตัดเย็บได้ด้วย
ตนเองมากขึ้น 

4.54 0.51 มาก
ที่สุด 

ด้านด้านการน าไปประยุกต์ใช้ 4.33 0.72 มาก
ที่สุด 

   3.1 ผู้เรียนสามารถน าทักษะการตัด
เย็บเบื้องต้นไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.23 0.54 มาก
ที่สุด 

   3.2 ผู้เรียนสามารถน าความรู้และ
ทักษะที่ได้ไปต่อยอดในการเรียนหรือ
อาชีพได้ 

4.41 0.50 มาก
ที่สุด 

   3.3 กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนส่งเสริม
การท างานร่วมกับผู้อื่นได้ดี 

4.46 0.55 มาก
ที่สุด 

   3.4 ผู้เรียนสามารถน ารูปแบบการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไปใช้ในการ
เรียนรู้เรื่องอื่นได ้

4.23 0.54 มาก
ที่สุด 

ภาพรวม 4.37 0.67 มาก
ที่สุด 

จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับความพึงพอใจของ
ผู้เรียนจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
เพื่อพัฒนาทักษะการตัดเย็บเบื้องต้น ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1 ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.37 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 และเกณฑ์การประเมินความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยประเด็นที่ได้รับความเห็น
สูงสุด 3 อันดับแรกคือ กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
แก้ไขข้อผิดพลาดในการตัดเย็บได้ด้วยตนเองมากขึ้น มี
ค่าเฉลี่ย 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 รองลงมาคือ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน ช่วยพัฒนาทักษะการตัด
เย็บได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ย 4.51 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.56, กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยให้สามารถ

ฝึกทักษะการตัดเย็บได้อย่างถูกต้อง มีค่าเฉลี่ย 4.51 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 และกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน
ส่งเสริมการท างานร่วม กับผู้อ่ืนได้ดี มีค่าเฉลี่ย 4.46 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 
5. อภิปรายผล

1. จากการวิจั ย  พบว่ า  ผลการวิ เคราะห์
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนาทักษะการตัดเย็บ
เบื้องต้น มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 86.04/86.47 
ซึ่ งมีค่า เท่าสูงกว่า เกณฑ์ที่ก าหนดคือ 80/80 ทั้ งนี้
เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่าน
ขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ โดยผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์หลักสูตรเนื้อหาสาระ
การเรียนรู้ก่อนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ตลอดจน
ผ่านการวิเคราะห์และปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและสามารถน าไปใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ เรื่องการตัดเย็บเสื้อผ้า เบื้องต้นโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์และการสาธิต ท าให้
ผู้เรียนสามารถฝึกทักษะและปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง
อย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของคาริ
สาลิษา นาฏค้อมสิงห์และคณะ [2] ที่ศึกษาเรื่อง การ
จัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคเพื่อน
ช่วยเพื่อนที่ส่งเสริมทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่า
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพ
การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค
เพื่ อนช่ วย เพื่ อนมีประสิทธิภาพ ( E1/E2)  เท่ ากับ 
86.08/87.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อน-หลังเรียน การจัดการเรียนเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนาทักษะการตัดเย็บ
เบื้องต้น โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 14.87 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตราฐาน 1.06 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 17.92 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.98 หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไป
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ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากการจัดการเรียนเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้
ผู้เรียนมีความรู้ เกิดความเข้าใจ และกล้าซักถาม เป็นการ
ลดช่องว่างระหว่างครูกับนักเรียน เพราะบางเรื่อง 
นักเรียนอาจไม่กล้าซักถามคุณครู เลยมาถามเพื่อนแทน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของทิวากร สามิภักดิ์ และคณะ 
[3] :ซึ่งพัฒนาการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอน
โมเดลซิปปาร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางด้านคุณวุฒิวิชาชีพ เรื่องมาตรฐานฝีมือ
แรงงานช่างไฟฟ้าภายในอาคารระดับ 1 ส าหรับนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้มาตรฐานฝีมือแรงงานช่างไฟฟ้าภายในอาคาร
ระดับ 1 ของนักศึกษาหลังการเรียนด้วยโมเดลซิปปา
ร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนน 
ก่อนเรียนและหลังเรียนคือ 49.03 และ 81.72 ตามล าดับ 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ใช้
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อน
ช่ วย เพื่ อน  เพื่ อพัฒนาทักษะการตัด เย็บ เบื้ อ งต้ น           
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 4.37 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 และเกณฑ์การประเมินความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยประเด็นที่ได้รับความเห็น
สูงสุด 3 อันดับแรก คือ กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
แก้ไขข้อผิดพลาดในการตัดเย็บได้ด้วยตนเองมากขึ้น มี
ค่าเฉลี่ย 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 รองลงมาคือ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน ช่วยพัฒนาทักษะการตัด
เย็บได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ย 4.51 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.56, ดังการศึกษาของสุภาพร คงด าและคณะ 
[4] ที่พบว่าจตคติต่อการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ด้วยการจัดกิจกรรมการสอนดนตรีไทยประเภทขิม
โดยประยุกต์ใช้วิธีสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หลังเรียนอยู่
ในระดับมาก 
7. ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

1. ผู้สอนควรคัดเลือกนักเรียนที่มีทักษะการตัด
เย็บที่ค่อนข้างดีและมีทักษะการสื่อสารที่เป็นมิตร โดย
ควรมีการปฐมนิเทศหรือซักซ้อมขั้นตอนการให้ค าแนะน า
ก่อนเร่ิมกิจกรรม เพื่อให้ "เพื่อนช่วยเพื่อน" เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและลดความประหม่าของผู้สอน 

2. ผู้สอนควรจัดเตรียมชุดอุปกรณ์ให้พร้อม
ส าหรับแต่ละกลุ่ม เพื่อลดความวุ่นวายระหว่างเรียน และ
ช่วยให้เพื่อนพี่เลี้ยงสามารถดูแลเพื่อนได้ทั่วถึงในขอบเขต
อุปกรณ์ที่จ ากัด 

3. ผู้สอนควรเน้นย้ าว่าความผิดพลาดในการเย็บ
(เช่น เย็บเบี้ยวหรือด้ายพันกัน) เป็นเรื่องปกติของการ
เร่ิมต้น เพื่อให้ผู้เรียนกล้าขอความช่วยเหลือจากเพื่อนโดย
ไม่รู้สึกอาย ซึ่งจะช่วยให้ทักษะพัฒนาได้รวดเร็วขึ้น 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1 อาจท าการการศึกษาเพิ่ ม เติม เกี่ ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือ ระดับความสนิทสนมที่มี
ผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อ
หาค าตอบว่าการจัดกลุ่มแบบสุ่มหรือแบบเลือกเอง จะ
ส่งผลต่อทักษะการตัดเย็บต่างกันอย่างไร 

2. งานวิจัยนี้เน้นทักษะเบื้องต้น ในครั้งต่อไป
อาจมีการศึกษาการพัฒนาทักษะการตัดเย็บผ่านกิจกรรม
เพื่อนช่วยเพื่อนในระดับการสร้างสรรค์ชิ้นงานที่ซับซ้อน 
เช่น การตัดเย็บกระเป๋าผ้า หรือการดัดแปลงเสื้อผ้า เพื่อ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ร่วมกับทักษะฝีมือ 

3. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนกับการสอนแบบใช้สื่อวิดีโอสาธิตออนไลน์ 
เพื่อดูว่าในบริบทของโรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย วิธีการใด
จะช่วยให้เด็กรุ่นนี้พัฒนาทักษะได้รวดเร็วกว่ากัน 
8. กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยฉบับนี้  ส า เร็จลุล่วงไปได้ด้วยความ
ช่วยเหลืออย่างยิ่งจากคุณครูอภิรดี ทองพลอย ที่ได้ให้
ค าแนะน าแนวทางการน าเสนอ ตรวจทาน และแก้ไข
เนื้อหา คณะผู้ท าวิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ 
โอกาสนี้ 
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