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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยม

ทองค า (Golden Triangle) เรื่องการออกแบบผังการจัดวางห้องครัว วิชางานบ้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ยานนาเวศ 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
ของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) เรื่องการออกแบบผังการจัดวางห้องครัว 3) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนจากการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) 
เร่ืองการออกแบบผังการจัดวางห้องครัว 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
ของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) เรื่องการออกแบบผังการจัดวางห้องครัว ประชากรคือนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมพัฒนาการยานนาเวศ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 
จ านวน 18 คน โดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) เรื่องการออกแบบผังการจัดวางห้องครัว มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 76.77/75.85 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 75/75 2) คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 7.11 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ 8.06 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 3) นักเรียนมีความพึง
พอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) เร่ืองการออกแบบผังการจัด
วางห้องครัว อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.87  

ค ำหลัก: การงานอาชีพ,  ทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า, การจัดวางห้องครัว 
Abstract 

This research aimed to: 1) develop a teaching model based on the Kitchen Work Triangle (Golden 
Triangle) concept for kitchen layout design in the Home Economics course for Grade 10 students at Triam 
Udom Suksa Pattanakarn Yannawet School; 2) study the efficiency of the developed teaching model; 3) 
evaluate students' learning achievement; and 4) examine student satisfaction toward the teaching model. 
The population consisted of Mudthayomsuksa 4 students at Triam Udom Suksa Pattanakarn Yannawet 
School, with a sample group of 18 students from Mudthayomsuksa 4/6 by purposive selection. The 
research findings were as follows; 1) Efficiency of the Teaching Model: The teaching model based on the 
Kitchen Work Triangle concept for kitchen layout design reached an efficiency level of 76.77/75.85, which 
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exceeded the established 75/75  criterion Learning 2) The average pre-test score was 7.11 and post-test 
score was 8.06 significantly higher than the average pre-test score at a 0.05 level of statistical significance 
Student 3) Students expressed the highest level of satisfaction toward the teaching model, with a mean 
score of 4.45 and a standard deviation of 0.87. 

 Keywords: Occupation and Technology Learning Area, Golden Triangle theory, Kitchen arrangement 

1. บทน า
        ในปัจจุบัน การจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นการ
พัฒนาผู้ เรียนให้มีความรู้  ความเข้าใจ และทักษะที่
สามารถน าไปประยุกต์ ใช้ ได้จริ ง ในชีวิตประจ าวัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ที่บูรณาการองค์ความรู้จาก
หลายศาสตร์เข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียนเห็นความเชื่อมโยง
ของทฤษฎีกับการใช้งานจริงอย่างเป็นรูปธรรม กลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีเป็นกลุ่มสาระที่
ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะพื้นฐาน
ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิต การอาชีพ และ
เทคโนโลยี มาใช้ประโยชน์ในการท างานอย่างมีความคิด
สร้างสรรค์ และแข่งขันในสังคมไทยและสากล เห็น
แนวทางในการประกอบอาชีพ รักการท างาน และมีเจต
คติที่ดีต่อการท างาน สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างพอเพียง และมีความสุข กลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี มุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม 
เพื่อให้มีความรู้ความสามารถ มีทักษะในการท างาน 
เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อได้
อย่างมีประสิทธิภาพ [1] รายวิชาที่เกี่ยวข้องกับคหกรรม
ศาสตร์และการออกแบบพื้นที่ใช้สอย เช่น ห้องครัว 
นับเป็นบริบทการเรียนรู้ที่ใกล้ตัวและมีความส าคัญต่อ
การด ารงชีวิต ห้องครัวเป็นพื้นที่ที่เกี่ยวข้องกับการใช้
พลังงาน ความร้อน เครื่องจักรกล และการเคลื่อนไหว
ของผู้ใช้งานอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น การจัดการเรียนการ
สอนโดยให้นักเรียนออกแบบผังการจัดวางห้องครัวใน
รูปแบบ “สามเหลี่ยมทองค า” ซึ่งประกอบด้วยจุดท างาน
ที่ส าคัญ 3 จุด ได้แก่ จุดล้าง จุดท าอาหาร และจุดจัดเก็บ 

จึงเป็นแนวทางที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจหลักการจัดการ
พื้นที่อย่างมีประสิทธิภาพ ลดการเคลื่อนไหวที่ไม่จ าเป็น 
และส่งเสริมการท างานที่เป็นระบบ การเรียนรู้ผ่านการ
ออกแบบผังห้องครัวไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาทักษะด้านการ
คิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) แต่ยังช่วยให้ผู้เรียน
ตระหนักถึงความส าคัญของการวางแผน การใช้ทรัพยากร 
และการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการใช้งานจริง  
           หลักการจัดวางห้องครัวในรูปแบบสามเหลี่ยม
ทองค าเป็นแนวคิดที่ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายใน
ด้านการออกแบบภายในและคหกรรมศาสตร์ เนื่องจาก
เป็นหลักการที่ค านึงถึงความสัมพันธ์ของจุดท างานหลัก
ทั้งสามให้เกิดความสมดุลและสะดวกต่อการใช้งานมาก
ที่สุด เมื่อน าหลักการดังกล่าวมาใช้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนจะได้ฝึกวิเคราะห์การเคลื่อนไหว การใช้แรงงาน 
และการใช้พลังงานในกระบวนการประกอบอาหาร ซึ่ง
เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเครื่องจักรความร้อน เช่น เตา
แก๊ส เตาไฟฟ้า เตาอบ และอุปกรณ์ไฟฟ้าอ่ืน ๆ การ
ค านึงถึงการถ่ายเทพลังงานของเครื่องจักรความร้อนใน
ห้องครัวจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจว่าการจัดวางต าแหน่ง
อุปกรณ์มีผลต่อประสิทธิภาพการใช้พลังงาน ความ
ปลอดภัย และการลดการสูญเสียพลังงานความร้อน การ
เรียนรู้ในลักษณะนี้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมองเห็นว่าการ
ออกแบบพื้นที่ไม่ได้เป็นเพียงเรื่องของความสวยงามหรือ
ความสะดวกสบายเท่านั้น แต่ยังเก่ียวข้องกับหลักการทาง
วิทยาศาสตร์และฟิสิกส์ โดยเฉพาะเรื่องพลังงานและ
ความร้อน ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการด ารงชีวิตและ
การพัฒนาอย่างยั่งยืน  
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          การน าทฤษฎีสามเหลี่ยมทองค า (Kitchen Work 
Triangle) มาเป็นบริบทหลักในการออกแบบห้องครัว ถือ
เป็นการบูรณาการองค์ความรู้ด้านการจัดสรรพื้นที่เข้ากับ
การเรียนรู้เชิงปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม โดยทฤษฎีนี้ท า
หน้าที่เป็นโครงสร้างหลักในการวิเคราะห์และจัดวาง
ต าแหน่งจุดยุทธศาสตร์ส าคัญอย่าง ตู้เย็น อ่างล้างจาน 
และเตาไฟ เพื่อสร้างขีดจ ากัดของประสิทธิภาพสูงสุดใน
การท างาน ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์
การหมุนเวียนและถ่ายเทพลังงานภายในครัวได้โดยตรง 
เช่น การลดการสูญเสียพลังงานจากการเคลื่อนที่ที่ไม่
จ าเป็น การเลือกต าแหน่งการจัดวางอุปกรณ์ให้สัมพันธ์
กับทิศทางการไหลของงาน และการออกแบบระบบการ
ท างานให้เกิดประโยชน์สูงสุดจากพื้นที่ที่มีอยู่  

การจัดการเรียนการสอนที่ยึดโยงกับทฤษฎี
สามเหลี่ยมทองค าในลักษณะนี้ ช่วยให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพยากรและ
พลังงาน เห็นคุณค่าของการใช้พื้นที่อย่างมีประสิทธิภาพ 
และตระหนักถึงผลกระทบของการใช้พลังงานที่มีต่อ
เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมในภาพรวม นอกจากนี้ ยังเป็น
เครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า และการเชื่อมโยงความรู้ เชิง
โครงสร้างไปสู่การปฏิบัติจริง อันเป็นพื้นฐานส าคัญในการ
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีความรู้รอบด้าน สามารถน า
หลักการจัดการประสิทธิภาพไปใช้ในการด ารงชีวิตและ
การประกอบอาชีพได้อย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน 
2.วัตถุประสงค์การวิจัย

1.เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden 
Triangle) เรื่องการออกแบบผังการจัดวางห้องครัว วิชา
งานบ้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ยานนาเวศ 

2.เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของทฤษฎีหลัก
ส าม เหลี่ ย มทองค า  ( Golden Triangle) เ รื่ อ ง ก า ร
ออกแบบผังการจัดวางห้องครัว วิชางานบ้าน ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ ยานนาเวศ  

3.เพื่ อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ ยานนาเวศ จากการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden 
Triangle) เรื่องการออกแบบผังการจัดวางห้องครัว วิชา
งานบ้าน  

4.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ
ยานนาเวศ ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
ของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) 
เร่ืองการออกแบบผังการจัดวางห้องครัว วิชางานบ้าน 
3. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 
มีทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และรู้เท่าทัน
การเปลี่ยนแปลง สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชวีติ 
การอาชีพ และเทคโนโลยี มาใช้ประโยชน์ในการท างาน
อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และแข่งขันในสังคมไทยและ
สากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการท างาน 
และมีเจตคติที่ดีต่อการท างาน สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างพอเพียง และมีความสุข กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี มุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบ
องค์รวม เพื่อให้มีความรู้ความสามารถ มีทักษะในการ
ท างาน   เ ห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและ
การศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีสาระส าคัญ 
ดังนี้   

1)การด ารงชีวิตและครอบครัว เป็นสาระเกี่ยวกับ
การท างานในชีวิตประจ าวัน ช่วยเหลือตนเอง   ครอบครัว 
และสังคมได้ในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง ไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อม เน้นการปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจและ
ภูมิใจในผลส าเร็จของงาน เพื่อให้ค้นพบความสามารถ 
ความถนัด และความสนใจของตนเอง 
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2)การออกแบบและเทคโนโลยี เป็นสาระการ
เรียนรู้ที่เก่ียวกับการพัฒนาความสามารถของมนุษย์อย่าง
สร้างสรรค์ โดยน าความรู้มาใช้กับกระบวนการเทคโนโลยี 
สร้างสิ่งของ เครื่องใช้ วิธีการ  หรือเพิ่มประสิทธิภาพใน
การด ารงชีวิต 

3)เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นสาระ
เกี่ ยวกับกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ การ
ติดต่อสื่ อสาร การค้นหาข้อมูล  การใช้ข้อมูลและ
สารสนเทศ การแก้ปัญหาหรือการสร้างงาน  คุณค่าและ
ผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

4)การอาชีพ เป็นสาระที่เกี่ยวข้องกับทักษะที่
จ าเป็นต่ออาชีพ เห็นความส าคัญของคุณธรรม  จริยธรรม 
และเจตคติที่ดีต่ออาชีพ ใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสม เห็น
คุณค่าของอาชีพสุจริต และเห็นแนวทางในการประกอบ
อาชีพ 
ทฤษฎีสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) 

ทฤษฎีสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) 
เป็นกรอบคิดที่เสนอว่า สติปัญญาไม่ได้เป็นคุณสมบัติ
เ ดี ย ว  ( unitary) แต่ เ ป็ น โ ค ร ง ส ร้ า ง หล ากมิ ติ ข อง
ความสามารถทางปัญญา ซึ่งเกิดจากการผสมกันของสาม
แกนหลัก [2] 

1. Operations (การปฏิบัติการทางความคิด) วิธี
ที่จิตใจประมวลผลข้อมูล (เช่น การรับรู้ การจดจ า การ
คิดเชิงสร้างสรรค์ การคิดแบบสรุปค าตอบเดียว การ
ประเมิน) 

2. Contents (เนื้อหาของข้อมูล) ลักษณะของ
ข้อมูลที่ถูกประมวล (เช่น รูปภาพ/วัตถุ  ข้อความ/
ความหมาย สัญลักษณ์/ตัวเลข พฤติกรรม) 

3. Products (รูปแบบผลลัพธ์ของความคิด )
รูปแบบของผลลัพธ์ เช่น ข้อมูลเดี่ยว การจัดหมวดหมู่ 
ความสัมพันธ์ ระบบ การเปลี่ยนรูป และการอนุมาน 

ทฤษฎีสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) มัก
หมายถึงหลักการจัดวางจุดยุทธศาสตร์ 3 จุดเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งมีการประยุกต์ใช้ในหลายแวดวง 
ได้แก่ การออกแบบห้องครัว (ตู้เย็น-อ่างล้างจาน-เตา), 

การจัดเมนูอาหาร (จุดที่สายตาจับจ้อง) และการเลือกท า
เลอสังหาริมทรัพย์ที่ใกล้ Work-Play-Stay การน าทฤษฎี
สามเหลี่ยมทองค าไปใช้ในบริบทต่างๆ 

- ทฤษฎีห้องครัว (Kitchen Triangle): เป็นการ
วางต าแหน่ง 3 จุดส าคัญคือ ตู้เย็น (เก็บอาหาร), อ่างล้าง
จาน (เตรียม), และเตา (ปรุง) เพื่อให้เกิดความคล่องตัว 
ระยะห่างที่เหมาะสมคือรวมกันไม่เกิน 4-7 เมตร 

- ทฤษฎีการตลาด/เมนูอาหาร: จิตวิทยาการ
มองเห็นที่สายตาคนมักมองตรงกลาง ก่อนเคลื่อนไปบน
ขวา และจบที่บนซ้าย ร้านอาหารมักวางเมนูเด็ดไว้ในจุด
สามเหลี่ยมนี้เพื่อเพิ่มยอดขาย 

- ทฤษฎีอสั งหาริมทรัพย์  (Work-Play-Stay): 
หลักการเลือกซื้อคอนโดมิเนียมหรือบ้านในพื้นที่ที่มีครบ
ทั้งที่ท างาน (Work), แหล่งพักผ่อน (Play), และที่อยู่
อาศัย (Stay) ในรัศมี 5 กิโลเมตร เพื่อความสะดวกสบาย 

- ทฤษฎีการถ่ายภาพ (Golden Triangle Rule): 
กฎการจัดองค์ประกอบภาพที่แบ่งภาพด้วยเส้นทแยงมุม
เพื่อสร้างความสมดุลและความสนใจ 

4. ขอบเขตของการวิจัย
4.1 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
         ประชากรของการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมพัฒนาการยาน
นาเวศ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จ านวน  162 
คน ตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 
โรงเรียนเตรียมอุดมพัฒนาการยานนาเวศ ในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 18 คน 
4.2 ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า เร่ืองการ ออกแบบ
ผังการจัดวางห้องครัว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ยานนาเวศ  

ตัวแปรตาม ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยม
ทองค า(Golden Triangle) เรื่องการออกแบบผังการจัด
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วางห้องครัว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า เรื่องการ
ออกแบบผังการจัดวางห้องครัว ความพึงพอใจของ
นักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของ
ทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า เรื่องการออกแบบผังการ
จัดวางห้องครัว  
4.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการสอน ตาม
แนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden 
Triangle) เรื่องการออกแบบผังการจัดวาง จ านวน 5 
แผน สื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย สไลด์น าเสนอ และภาพ
ตัวอย่างผลงานที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบผังการจัดวาง
ห้องครัววัด แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้  เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก แบบทดสอบก่อน-
หลังเรียน แบบประเมินผลงาน ซึ่งเป็นแบบประเมินที่ใช้
เกณฑ์การให้คะแนน (Rubric Score) เพื่อประเมินทักษะ
การออกแบบผังการจัดวางห้องครัวตามทฤษฎีหลัก
สามเหลี่ยมทองค าของนักเรียน และแบบประเมินความ
พึงพอใจผู้เรียน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert 
Scale) 5 ระดับ ที่ใช้วัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยม
ทองค า (Golden Triangle) เรื่องออกแบบผังการจัดวาง
ห้องครัว โดยมีขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ ดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า
(Golden Triangle) ในด้านการจัดวางองค์ประกอบ ซึ่ง
เก่ียวข้องกับการออกแบบผังการจัดวางห้องครัว  

2. ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาและทักษะที่ต้องการ
ประเมินให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และ
กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

3. พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยฉบับร่าง โดยใช้
ภ าษาที่ เ ข้ า ใ จ ง่ า ยและ เหม าะสมกับ ระดั บ  และ 
ความสามารถของนักเรียน 

4. น าเครื่องมือที่ใช้ที่ใช้ในงานวิจัยจากข้อ 3 ขอ
ค าแนะน าจากที่ปรึกษา และปรับแกตามค าแนะน า 

5. น าเครื่องมือที่ใช้ที่ใช้ในงานวิจัยจากข้อ 4 ให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ส่งแบบวัดผลให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การวัดผลและประเมินผล และด้านเนื้อหารายวิชางาน
บ้าน จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ
ความครอบคลุมของเนื้อหา และค านวณค่าสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์                       หรือ
เนื้อหา (IOC : Index of item objective congruence) 
ซึ่งพบว่าเครื่องมือที่ใช้ทั้งหมดมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-
1.00 ซึ่งถือว่าน ามาใช้ได้ 

6. ปรับปรุงแก้ไข น าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ
มาปรับปรุงแก้ไขแบบวัดผลให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ก่อน
น าไปใช้จริง 
4.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อย
ละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบไม่
อิสระ (Dependent t-test)  
4.5 ขั้นตอนการด าเนินงาน ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอน 
ดังนี้ 
        ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล การพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของทฤษฎี
หลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) เรื่องการ
ออกแบบผังการจัดวางห้องครัว  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

1.หาประสิทธิภาพการพัฒนากิจกรรมเรื่องผล
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยม
ทองค า (Golden Triangle) โดยใช้สูตร E1/E2  

2.เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อน – หลังเรียนการพัฒนา
กิจกรรมเรื่องผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎี
หลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) เรื่องการ
ออกแบบผังการจัดวางห้องครัว 

3.ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนา
กิจกรรมเรื่องผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎี
หลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) เรื่องการ
ออกแบบผังการจัดวางห้องครัว  
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5. ผลการวิจัย
        เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิ จัย 
คณะผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ และเสนอผลการ
วิเคราะห์ โดยใช้ตารางประกอบค าบรรยายตามล าดับ
ต่อไปนี้ 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนตามแนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า 
(Golden Triangle) เรื่องการออกแบบผังการจัดวาง
ห้องครัว วิชางานบ้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ยานนาเวศ 
ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
ของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) 
เรื่องการออกแบบผังการจัดวางห้องครัว วิชางานบ้าน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา มีแผนการเรียนรู้จ านวน 1 แผน ใช้เวลาใน
การเรียนจ านวน 4 ชั่วโมง ประกอบด้วย สื่อเรียนรู้ แบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินผลงาน และแบบ
ประเมินความพึงพอใจ โดยมีหลักการ เนื้อหา และ
กิจกรรม เรื่องการออกแบบผังการจัดวางห้องครัว โดย
สอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า 
(Golden Triangle)  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของทฤษฎีหลัก
ส าม เหลี่ ย มทองค า  ( Golden Triangle) เ รื่ อ ง ก า ร
ออกแบบผังการจัดวางห้องครัว วิชางานบ้าน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยปรากฏดังตาราง
ที่ 1 

ตารางที่ 1 หาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) 
เรื่องการออกแบบผังการจัดวางห้องครัว วิชางานบ้าน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ ยานนาเวศ 

         จากตารางที่  1  พบว่าการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden 
Triangle) เรื่องการออกแบบผังการจัดวางห้องครัว วิชา
งานบ้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ยานนาเวศ มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 76.77/75.85 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 75/75 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ ยานนาเวศ หลังการจัดการเรียน
การสอนตามแนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า 
(Golden Triangle) เรื่องการออกแบบผังการจัดวาง
ห้องครัว วิชางานบ้าน ผลการวิจัยปรากฏดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมายด้วยแบบทดสอบชุด
เดียวกัน 

คะแนน ค่าเฉลี่ย S.D. t 

ก่อนเรียน 7.11 2.76 3.18* 

หลังเรียน 8.06 3.11 

 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น พบว่า 
หลังเรียนด้วยการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden 
Triangle) เรื่องการออกแบบผังการจัดวางห้องครัว วิชา
งานบ้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมีค่า
คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียนเทา่กบั 

คะแนน
เต็ม 

ค่า 
เฉลี่ย 

S.D. ประสิทธิ
ภาพ 

ระหว่างเรียน (E1)  60 46.06 5.33 76.77 

สรุปผล (E2) 20 15.17 5.75 75.85 
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7.11 และ 2.76 ตามล าดับ ส่วนค่าคะแนนเฉลี่ยและส่วน
เลี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียนเท่ากับ 8.06 และ 3.11 

 รูปที่ 1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎี
หลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) เรื่องการ
ออกแบบผังการจัดวางห้องครัว 

วัตถุประสงค์ข้อที่  4 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการยานนาเวศ ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden 
Triangle) เรื่องการออกแบบผังการจัดวางห้องครัว วิชา
งานบ้าน ผลการวิจัยปรากฏดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้การพัฒนากิจกรรม
เรื่องผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎีหลัก
ส าม เหลี่ ย มทองค า  ( Golden Triangle) เ รื่ อ ง ก า ร
ออกแบบผังการจัดวางห้องครัว วิชางานบ้าน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับ 

1. การส่งเสริมการคิดแบบอเนก
นัย(Divergent Thinking) 

4.41 0.56 มาก 

1.1 กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนเสนอแนวคิดการออกแบบ
ผังการจัดวางห้องครัวหลากหลาย
รูปแบบ 

4.50 0.52 มาก 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับ 

1.2 ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้
เดิมกับแนวคิดสามเหลี่ยมทองค าใน
การออกแบบได้อย่างสร้างสรรค์ 

4.31 0.63 มาก 

1.3 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนคิด
ทางเลือกท่ีแตกต่างในการจัดวาง
องค์ประกอบ 3 จุด ได้แก่ จุดล้าง 
จุดท า และจุดเก็บ 

4.43 0.50 มาก 

1.4 การจัดการเรียนรู้กระตุ้นให้
ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนความคิดใหม่ ๆ 

4.38 0.51 มาก 

2. ความชัดเจนและโครงสร้างของ
ผลผลิต (Product Clarity 

4.42 0.72 มาก 

2.1 ผลงานการออกแบบผังการจัด
วางห้องครัวมีความชัดเจน ละเอียด
เข้าใจง่าย และเป็นระบบ 

4.54 0.48 มาก
ท่ีสุด 

2.2 การจัดวางองค์ประกอบการ
ท างานท้ัง 3 จุด มีความสัมพันธ์และ
สอดคล้องตามแนวคิดของทฤษฎี
หลักสามเหลี่ยมทองค า 

4.36 0.52 มาก 

2.3 การออกแบบผังการจัดวาง
ห้องครัวตามรูปแบบต่าง ๆ สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้จริง 

4.37 0.52 มาก 

3. ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร คิ ด แ บ บ
ป ร ะ เ มิ น ผ ล  ( Evaluation 
Thinking) 

4.52 0.62 มาก
ที่สุด 

3.1 ผู้ เรียนสามารถคิดวิเคราะห์  
ข้อดี ข้อเสีย และข้อจ ากัด ของการ
ออกแบบผังการจัดวางห้องครัวได้ 

4.54 0.50 มาก
ท่ีสุด 

3.2 ผู้เรียนสามารถประเมินความ
เหมาะสมของพื้นท่ี และการจัดวาง
องค์ประกอบ 3 จุด ให้เข้ากับการใช้
งานตามทฤษฎีหลักสามเหลี่ ยม
ทองค าได ้

4.48 0.63 มาก 

3.3 กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
ป รั บ ป รุ ง แ ก้ ไ ข ผ ล ง า น จ า ก
ข้อเสนอแนะได้อย่างชัดเจนและ
เหมาะสม 

4.55 0.50 มาก
ท่ีสุด 

ภาพรวม 4.45 0.87 มาก 
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จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจที่
มีต่อการเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎี
หลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) เรื่องการ
ออกแบบผังการจัดวางห้องครัว วิชางานบ้าน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในภาพอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.87 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าคือ กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียน
สามารถปรับปรุงแก้ไขผลงานจากข้อเสนอแนะได้อย่าง
ชัดเจนและเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.55 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.50 และจากการสังเกต
พบว่าผู้เรียนให้ความสนใจ มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมชั้น 
และผู้สอน นับเป็นตัวชี้วัดส าคัญของ Active Learning 
และการสร้างบรรยากาศห้องเรียนเชิงบวก ซึ่งส่งผล
โดยตรงต่อคุณภาพการเรียนรู้ พฤติกรรมนี้สะท้อนให้เห็น
ถึงความรู้สึกปลอดภัย การยอมรับ และความสนุกในการ
เรียนรู้ร่วมกัน 

 รูปที่ 2 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎี
หลักสามเหลี่ยมทองค า (Golden Triangle) เรื่องการ
ออกแบบผังการจัดวางห้องครัว 

5. อภิปรายผล
1.การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า สามารถพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเป็นระบบ โดย
จัดท าแผนการสอนจ านวน 5 แผน ครอบคลุมทั้ ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนรู้ เน้น
กระบวนการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการลงมือ
ออกแบบผังการจัดวางห้องครัวจริง ผลดังกล่าวอาจ

อธิบายได้ว่าการจัดกิจกรรมที่มีล าดับขั้นตอนชัดเจนและ
เชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์จริง ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
เนื้อหาเชิงลึกและสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างเป็น
รูปธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดนุพล สืบส าราญ 
และธีรยุทธ เสาเวียง. [3] ที่พัฒนาชุดกิจกรรมเรื่อง
เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน และพบว่าการออกแบบกิจกรรม
อย่างเป็นขั้นตอนช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิด
แบบอเนกนัย (Divergent Thinking) ซึ่ ง เป็นพื้นฐาน
ส าคัญของการออกแบบเชิงระบบ เช่นเดียวกับการ
ออกแบบผั งการจัดวางห้องครัวที่ ต้องค านึ งถึ งทั้ ง
ประสิทธิภาพการใช้งานและการถ่ายเทพลังงานของ
เครื่องใช้ไฟฟ้า 

2.การศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยม
ทองค า แผนการจัดการเรียนรู้และสื่อการจัดการเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด ผลการวิจัยพบวา่
นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ครบถ้วนและเข้าใจ
หลักการออกแบบได้อย่างถูกต้อง ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน (Active 
Learning) และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ท าให้เกิด
ความเข้าใจอย่างยั่งยืน ผลดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ รวิพัชร์  นิลพัฒน์  [5] ที่พบว่าชุดการสอนที่มี
โครงสร้างชัดเจนสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการ
ท างานและวินัยในตนเองของผู้เรียนได้ แสดงให้เห็นว่า
การจัดกิจกรรมที่เป็นระบบช่วยยกระดับทั้งคุณภาพการ
เรียนรู้และพฤติกรรมการท างานของผู้เรียน 

3.การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ
จัดการเรียนการสอน คะแนนค่าเฉลี่ยหลังเรียนของ
นักเรียนสูงกว่าคะแนนค่าเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากการทดสอบค่า t (Dependent 
t-test) สะท้อนให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของทฤษฎีหลักสามเหลี่ยมทองค า สามารถพัฒนาความรู้ 
ความเข้าใจ และทักษะการออกแบบผังการจัดวาง
ห้องครัวของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิผล ผลดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดนุพล สืบส าราญ และธีรยุทธ 
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เสาเวียง [3] และนนทวิทย์ ขาวกุญชร [4]  ชี้ให้เห็นว่า
การใช้สื่อและกิจกรรมที่ออกแบบอย่างเป็นขั้นตอนช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจเชิงลึก และสนับสนุนกระบวนการ
คิดอย่างเป็นระบบ อันเป็นทักษะส าคัญในการออกแบบ
ผังการจัดวางห้องครัวที่ต้องค านึงถึงความสัมพันธ์ของ
ต าแหน่งการจัดวางองค์ประกอบหลักส าคัญ 3 จุด  

4.การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนการสอน โดยภาพรวมผู้เรียนมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด โดยเฉพาะความ
น่าสนใจของกิจกรรมและการได้ลงมือปฏิบัติจริง ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากผู้เรียนเห็นความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหา
รายวิชากับชีวิตประจ าวัน ท าให้เกิดแรงจูงใจและทัศนคติ
ที่ดีต่อการเรียนรู้ ผลดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
รวิพัชร์ นิลพัฒน์ และคณะ[5] ที่พบว่าการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นกระบวนการท างานและความรับผิดชอบต่อชิ้นงาน 
ช่วยส่งเสริมการพัฒนาวินัยในตนเองและสร้างเจตคติที่ดี
ต่อการเรียน 
6. ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

1 .ส าหรับการจัดการเรียนการสอน ควรน า
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีหลัก
สามเหลี่ยมทองค าไปประยุกต์ใช้กับระดับชั้นอ่ืน หรือ
รายวิชาอ่ืนในกลุ่มสาระการงานอาชพีและเทคโนโลยี เพื่อ
ขยายผลการพัฒนาทักษะการคิดและการปฏิบัติ 

2.ส าหรั บผู้ บ ริ ห า รสถานศึ กษา  ควร เพิ่ ม
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมปฏิบัติจริง เพื่อให้นักเรียนได้
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และทักษะการออกแบบอย่าง
ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

3.ส าหรับนักเรียน ควรพัฒนาสื่อการเรียนรู้ใน
รูปแบบดิจิทัลหรือโปรแกรมออกแบบสามมิติ (3D) เพื่อ
เสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่ทันสมัยและใกล้เคียง
สถานการณ์จริง 
7. กิตติกรรมประกาศ                           

ขอขอบพระคุณ อาจารย์ที่ปรึกษา ผศ.ดร.อรทัย 
เจริญสิทธิ์ ที่ได้ให้ค าแนะน า ตรวจสอบแก้ไข และให้

ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งตลอดระยะเวลาการ
ด าเนินการ 

ขอขอบพระคุณ คณะครู นักเรียน โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ ยานนาเวศ ที่ให้ความร่วมมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลและอ านวยความสะดวกในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี  

8. เอกสารอ้างอิง
[1] กระทรวงศึกษาธิการ.ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้

แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551. โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย. 2551 

[2] นพดล สหชัยเสรี. การวิจัยทางสถาปัตยกรรม ภายใน: 
ตัวอย่างการใช้สามกระบวนทัศน์หลักของ การ
ออกแบบ. Asian Creative Architecture, Art and 
Design. 2552 ;1(1):37-48. 

[3] ดนุพล สืบส าราญ, ธีรยุทธ เสาเวียง. การพัฒนา ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน บ้านลิ้นฟ้า
พิทยาคม จังหวัดศรีสะเกษ. วารสาร วิชาการและวิจัย
มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ .  2562, 
9(2):1-0. 

[4] นนทวิทย์ ขาวกุญชร. การพัฒนากิจกรรมการ เรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ เพื่อ
ส่งเสริมทักษะกระบวนการท างานกลุ่ม สาระ การ 
เรียนรู้การงานอาชีพ ส าหรับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษา
ปี ที่  3 .  Journal of Graduate School Sakon 
Nakhon Rajabhat University. 2565; 19(84): 41-
50. 

(5) รวิพัชร์ นิลพัฒน์, ดุสิต ขาวเหลือง, สิราวรรณ จรัส
รวีวัฒน์, มานพ แจ่มกระจ่าง. ผลการใช้ชุดการสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ และ เทคโนโลยี 
เรื่องการดูแลรักษาบ้านของนักเรียน ชั้น มัธยมศึกษา 
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ปี ที่ 1.วารสารการศึกษา และการ พัฒนาสังคม. 15 
(2) 

 ประวัติผู้เขียนบทความ 

ผศ.กมลวรรณ  สีใส อาจารย์
ประจ าสาขาคหกรรมศาสตร์
ศึกษา คณะเทคโนโลยีคห  
กรรมศาสตร์มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

น า ง ส า ว แ ส ง ร ะ วี  ชู เ งิ น 
นั ก ศึ กษ าส าขาคหกรรม
ศ า ส ต ร์ ศึ ก ษ า  ค ณ ะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพ 

นางสาวแพรวพรรณ กาจารี 
นั กศึ กษ าส าขา คหกรรม
ศ า ส ต ร์ ศึ ก ษ า  ค ณ ะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพ 

ผ ศ . ด ร . อ ร ทั ย   เ จ ริ ญสิ ท ธิ์  
อาจารย์ประจ าสาขาคหกรรม
ศาสตร์ศึกษา คณะเทคโนโลยี   
คหกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

การประชุมวิชาการระดับชาติสหวิทยาการเอเชียอาคเนย์ 2569 ครั้งที่ 13  (The 13th SAU National Interdisciplinary Conference 2026) Page. 511

สม
บูร
ณ์เ
มื่อ
ใช้คู่

กับ
 

ปร
ะก
าศ
นีย
บัต

รน
ำเส

นอ
ผล
งาน

 

SA
UNIC

20
26




