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บทคัดย่อ 
การวิจัยผลจากการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน Creative Based Learning (CBL) เรื่องอาหารสร้างสรรค์ 

วิชาการงานอาชีพ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่องอาหารสร้างสรรค์ วิชาการงานอาชีพ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 2) 
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบการสร้างสรรค์เป็นฐาน เร่ืองอาหารสร้างสรรค์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน จากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างสรรค์
เป็นฐาน เร่ืองอาหารสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตัวอย่างที่ใช้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 35 คน โดยออกแบบแผนการทดลองกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องอาหารสร้างสรรค์ วิชาการงานอาชีพ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรี
สุริโยทัย 2) สื่อการเรียน ได้แก่ ใบความรู้ และ รูปภาพ 3) งานที่มอบหมาย 4) แบบทดสอบ 5) ประเมินความพึงพอใจของ
ผู้เรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่าที  (t-test) ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน Creative Based Learning (CBL) มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากับ 85.60/79.14 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 75/75 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญ มีค่า t test เท่ากับ 23.08 โดยคะแนนการทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.87 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06 และคะแนนการทดสอบหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย = 17.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 
0.98 ด้านความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.76 

ค ำหลัก: จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน, อาหารสร้างสรรค์, การงานอาชีพ 
Abstract 

This research on the effectiveness of Creative-Based Learning (CBL) on Creative Food in the 
Vocational Studies subject for Mudthayomsuksa 5 students at Sri Suriyothai School aimed to: 1) develop 
creative-based learning activities on Creative Food in the Vocational Studies subject for 5th grade students 
at Sri Suriyothai School; 2) study the academic achievement of Mudthayomsuksa 5 students using creative-
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based learning activities on Creative Food; and 3) study student satisfaction with creative-based learning 
activities on Creative Food. The sample consisted of 35 Mudthayomsuksa 5 students from class 5/4 in the 
second semester of the 2025 academic year. A single-group experimental design was used. The research 
instruments included: 1) a lesson plan on Creative Food in the Vocational Studies subject for 
Mudthayomsuksa 5 students at Sri Suriyothai School; 2) learning materials such as handouts and pictures; 
3) assigned work; 4) a test; and 5) a student satisfaction survey. Data were analyzed using descriptive
statistics including mean, standard deviation, and t-test. The research findings revealed that the 
effectiveness of Creative-Based Learning (CBL) in the topic of Creative Food was (E1/E2) of 85.60/79.14, 
exceeding the set criterion of 75/75. Post-test scores showed a significant improvement compared to pre-
test scores (t-test value = 23.08). The mean for pre-test and post-test scores was 14.87 with a standard 
deviation of 1.06, while the mean for post-test score was 17.92 with a standard deviation (S.D.) of 0.98. 
Overall student satisfaction with the Creative-Based Learning approach was at the highest level, with a 
mean of 4.60 and a standard deviation of 0.76. 

 Keywords: Creative-Based Learning (CBL), Creative Food, Occupation and Technology Learning Area 

1. บทน า
        ห ลั ก สู ต ร แ ก นก ล า ง ก า ร ศึ กษ าขั้ น พื้ น ฐ าน 
พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรแกนกลางที่มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความ
สมดุลทั้งร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความ
เป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข มีความรู้ และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจต
คติที่จ า เป็นต่อการศึกษาการประกอบอาชีพ และ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบน
พื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองให้เต็มตามศักยภาพ [1] จากโครงสร้างหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นั้น แบ่งกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ได้เป็น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย กลุ่ มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
และกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ทั้งนี้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้การงานอาชีพ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2563) 
เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ มีทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถน าความรู้เกี่ยวกับ
การด ารงชีวิต การอาชีพ มาประยุกต์ใช้ในการท างาน
อย่างสร้างสรรค์ และแข่งขันในสังคมไทย และสากล เห็น
แนวทางในการประกอบอาชีพ รักการท างานและมีเจตคติ
ที่ดีต่อการท างาน สามารถด ารงชีวิต อยู่ในสังคมได้อย่าง
พอเพียงและมีความสุขมุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม 
เพื่อให้มีความรู้ความสามารถ มีทักษะในการท างาน เห็น
แนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ที่ส าคัญ คือการเชื่อมโยงองค์ความรู้ของ
ผู้เรียนให้สอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่น และการน าภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการ
สอน [1]

อาหารสร้างสรรค์ (Creative Gastronomy/ 
Food Design) คือการผสมผสานศิลปะการท าอาหารเข้า
กับนวัตกรรม การตลาด และการจัดการ เพื่อพัฒนาเมนู
และผลิตภัณฑ์อาหารที่มีเอกลักษณ์ , ตอบโจทย์เทรนด์
สุขภาพ  ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือสร้างมูลค่าเพิ่ม เช่น 
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อาหารฟิวชั่น, อาหารโมเลกุล, บรรจุภัณฑ์กินได้, การ
ออกแบบจาน (Food Presentation) เหมาะกับผู้ที่อยาก
เป็นผู้ประกอบการธุรกิจอาหาร นักออกแบบนวัตกรรม 
หรือเชฟมืออาชีพที่มองหาความแปลกใหม่ การประกอบ
อาหารที่ไม่ได้ยึดติดอยู่กับรูปแบบหรือต าราเดิม ๆ แต่เป็น
การน า "ศาสตร์" (วิทยาศาสตร์การอาหาร) มาผสมผสาน
กับ "ศิลปะ" (การออกแบบและการน าเสนอ) โดยมี
เป้าหมายเพื่อสร้างประสบการณ์ใหม่ให้กับผู้บริโภค ทั้งใน
ด้านรูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส 

การเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสร้างสรรค์
เ ป็ น ฐ าน  ( Creativity-based Learning : CBL) เ ป็ น
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
โดยมีนักวิชาการหลายท่านได้น า รูปแบบการสร้างสรรค์
เป็นฐาน มาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอน ช่วยให้
ผู้ เรียน เกิดทักษะการคิดอย่างสร้างสรรคอ์ย่างเป็น
รูปธรรม มีการคิดวิเคราะห์เพิ่มมากข้ึนเน้นให้ผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้และเกิด
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 การเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ
การสร้างสรรค์เป็นฐานเป็นหนึ่งในวิธีการสอนโดยเน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โครงสร้างหลักได้พัฒนามาจาก
โครงสร้างการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem–based Learning : PBL)และแนวทางการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์แบบความคิดแนวขนาน (ฤาชัย
พานิช, 2558) อนรรฆ สมพงษ์ และลดาวัลย์ มะลิไทย 
(2560) ได้ให้ความหมายของการเรียนการสอนโดยใช้
รูปแบบการสร้างสรรค์เป็นฐานว่าเป็นการสอนที่สอนให้
ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ทักษะการคิด ทักษะการท างาน 
และทักษะการใช้ชี วิต  โดยจะมีการสอนที่มีความ
หลากหลาย ไม่ยึดติดกับวิธีใดวิธีหนึ่ง เป็นการเรียนรู้โดย
การจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียน ได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์
ช่วยพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในอนาคต ได้แก่ทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการแสวงหาความรู้ทักษะการ
สื่อสารและทักษะความคิด สร้างสรรค์โดยมีผู้สอนเป็นผู้
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน [1] และ
ด้ วยสภาพแวดล้ อมทางการ เรี ยนรู้ ของนั ก เ รี ยน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย ที่ผู้เรียนมี
ความกระตือรือร้น และเป็นวัยที่มีความคิดสร้างสรรค์ 
กล้าแสดงออก การจัดการเรียนรู้ จึงควรเน้นการจัด
กิ จ ก ร ร ม เ ชิ ง รุ ก  ( Active Learning) เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม
บรรยากาศห้องเรียนให้เอ้ือต่อการแสดงความคิดเห็นและ
การสร้างสรรค์ชิ้นงานอย่างอิสระ เพื่อดึงศักยภาพวัยรุ่น
ในการสร้างสรรค์ชิ้นงานจริง 

 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผล
จากการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน Creative 
Based Learning (CBL) เรื่องอาหารสร้างสรรค์ วิชาการ
งานอาชีพ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรี
สุริโยทัย ผู้วิจัยคาดหวังว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์ มีความก้าวหน้าทางการเรียน และ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน และ
คาดหวังว่าผลการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์และแนวทาง
ส าหรับครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ใน
การพัฒนาการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
อันจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
2.วัตถุประสงค์การวิจัย

1.เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
เป็นฐาน เรื่องอาหารสร้างสรรค์ วิชาการงานอาชีพ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบการสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง
อาหารสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน จากการ
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง
อาหารสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
3. แนวคิดทฤษฏี
การเรียนรู้แบบการสอนแบบสร้างสรรค์ เป็นฐาน 
(Creativity–based Learning: CBL) 

การเรียนรูแ้บบการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
(Creativity–based Learning: CBL) เป็นวิธีการจัดการ
เรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นรูปแบบการ
เรียนที่พัฒนามาจากโครงสร้างการเรียนการสอนแบบใช้
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ปั ญ ห า เ ป็ น ฐ าน  ( Problem Based Learning) แ ล ะ
แนวทางการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์แบบความคิด
แนวขนานของ เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน (Edward De Bono) 
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดย
การน ากระบวนการสอนแบบ Active Learning มาใช้ใน
การจัดกิจกรรมส่งเสริม ให้ผู้เรียนลงมือกระท าด้วยตนเอง 
โดยมีผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกและคอยให้
ค าแนะน า ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดทักษะใน
การคิดวิเคราะห์ เกิดทักษะการคิดสร้างสรรค์ และมี
ความสุขในการเรียนเพิ่มขึ้น ตลอดจนเพิ่มประสิทธิภาพ
การท างานเป็นทีมของผู้เรียน 

วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ และวรวรรณ นิมิตพงษ์กุล 
[2] กล่าวไว้ว่า วิธีการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) 
เป็นการเรียนแบบตื่นตัว ท าให้เด็กทุกคนกลายเป็นคนร่า
เริงมีเสียงหัวเราะ และกล้าแสดงความคิดเห็น เด็ก ๆ ได้
ค้นคว้าจากสื่อเทคโนโลยีได้เรียนแบบค้นคว้า คิด และ
น าเสนอ ได้ท างานเป็นกลุ่มโดยเน้นกระบวนการลงมือท า
ด้วยความกระตือรือร้นในการค้นคว้า โดยน าหลักการ
สอน Active Learning มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งฉัตร
ชัย สุขุม และ อุบลวรรณ ส่งเสริม [3] ได้น าเสนอรูปแบบ
การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้โดย
ใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน มี 5 องค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ 1) 
หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์3) กระบวนการ
จัดการเรียนรู้  SPEAK Model มี  5 ขั้ น  ดั งนี้  1) จุด
ประกายจินตนาการด้วยดิจิทัล  2) วางแผนเป้าหมายและ
ค้นคว้า 3) สร้างสรรค์เรื่องเล่าดิจิทัลสร้าง 4) น าเสนอ
แลกเปลี่ยนร่วมเรียนรู้ และ 5) ประเมินผลสะท้อนคิดบน
แพลตฟอร์มดิจิทัล 4) การวัดและประเมินผล 5) เงื่อนไข
สนับสนุนผลการประเมินรูปแบบการเรียนรู้ 
4. ขอบเขตของการวิจัย
4.1 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
         ประชากรของการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้น
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ที่  5  โ ร ง เ รี ย น ส ต รี ศ รี สุ ริ โ ย ทั ย 
กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2568 จ านวน 152 คน 

3 .  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง คื อ  นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 5/4 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
จ านวน 35 คน โดยออกแบบแผนการทดลองกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มเดียว (One Group Pretest-Posttest Design) โดย
วิ ธี ก า ร เ ลื อ กแบบ เจ าะจ ง  ( Purposive Sampling) 
เนื่องจากเป็นห้องเรียนที่ผู้วิจัยเป็นผู้รับผิดชอบด าเนินการ
สอนทั้งภาคการเรียน ท าให้เป็นกลุ่มที่ผู้วิจัยสามารถ
ควบคุมตัวแปรและด าเนินการสอนได้จริง 
4.2 ตัวแปรที่ศึกษา 

ตั วแปร อิส ระ  คื อ  การจั ดกา ร เ รี ยนรู้ แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน  Creative Based Learning (CBL) 
เรื่องอาหารสร้างสรรค์ วิชาการงานอาชีพ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย  

ตัวแปรตาม ได้แก่ 
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์

เป็นฐาน Creative Based Learning  (CBL) เร่ืองอาหาร
สร้างสรรค์ วิชาการงานอาชีพ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย  

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการจัดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน Creative Based Learning  (CBL) 
เรื่องอาหารสร้างสรรค์ วิชาการงานอาชีพ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย  

ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้
แบบสร้างสรรค์ เป็นฐาน Creative Based Learning 
(CBL) เร่ืองอาหารสร้างสรรค์ วิชาการงานอาชีพ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย  

4.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการ

จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน Creative Based 
Learning (CBL) 2) สื่อการเรียนรู้  3) แบบประเมินงานที่
มอบหมาย (การออกแบบอาหารสร้างสรรค์) ซึ่งใช้เกณฑ์
การให้คะแนน (Rubric Score) 4) แบบทดสอบก่อน-หลัง
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เรียน แบบทดสอบย่อย เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  และ 5) แบบประเมินความพงึ
พอใจของผู้เรียน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert 
Scale) 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ โดยมีขั้นตอนการสร้าง
เครื่องมือ ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา เพื่อก าหนด
หน่วยการเรียนรู้และรายละเอียดย่อยของเนื้อหาที่จะ
น ามาท าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แต่ละคร้ัง  

2. วิเคราะห์จุดประสงค์รายวิชาและมาตรฐาน
รายวิชา เพื่อน ามาสู่การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้โดย
ใ ห้ครอบคลุ มพฤติ ก รรมทั้ ง ด้ า นความรู้  ทั กษะ /
กระบวนการ เจตคติ และค่านิยม  

3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้หรือเนื้อหา โดย
เลือกและขยายสาระที่เรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้ เรียน 
ชุมชนท้องถิ่น และค านึงถึงประโยชน์ที่ผู้เรียนจะได้รับ 

4. วิ เ ค ร า ะ ห์ กิ จ ก ร รม ก า ร เ รี ย น รู้  ห รื อ
กระบวนการจัดการเรียนรู้  โดยเลือกรูปแบบการจัด
กิจกรรม การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบทเรียน โดยกิจกรรม
จะต้องมีความหลากหลาย และเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
รูปแบบการสอนที่ เน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยครู
เปลี่ยนบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก กระตุ้นให้
ผู้ เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์และลงมือปฏิบัติจริงผ่าน
สถานการณ์ที่ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ ที่ผู้เรียนสามารถ
น าไปสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นภายในตนเองได้ โดยมี 5 
ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ ขั้นที่ 2 
ปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสามารถ ขั้นที่ 3 ค้นคว้า
และคิด ขั้นที่ 4 น าเสนอ ขั้นที่ 5 ประเมินผล 3. ศึกษา
รายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการสร้างสื่อที่ใช้การ
จัดการเรียนรู้ แบบทดสอบ แบบประเมินความพึงพอใจ 
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 

6. ศึกษากระบวนการวัดผลและประเมินผล โดย
เลือกวิธีการวัดผลและประเมินผลให้ สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้  

7. ค้นคว้า สืบค้น สื่อการเรียนรู้ และแหล่งการ
เรียนรู้ โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ทั้งใน
ชั้นเรียนละนอกชั้นเรียนให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับ
สาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 

8 สร้างเครื่องมือที่ใช้ส าหรับการจัดการเรียนรู้
ตามหลักการที่ศึกษา  

9, น าเครื่องมือที่ได้จากข้อ 8 ขอค าแนะน าและ
ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญสร้างแบบสอบถามแล้วน าไปให้
ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากนั้นรวบรวม
ข้อมูลความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างรายการข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การ
วิ จั ย ด้ ว ย ค่ า  IOC (Index of Item Objective 
Congruence) โดยใช้สูตรของ IOC  

10. น าข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมา
ปรับปรุงและแก้ไข เพื่อให้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีความ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

4.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อย
ละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบไม่
อิสระ (Dependent t-test)  

4.5 ขั้นตอนการด าเนินงาน ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอน 
ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียน
เรียนเนื้อหาในภาคทฤษฎีก่อนการเรียนปฏิบัติ ซึ่งก่อน
สอนได้ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน และเมี่อสอน
ภาคทฤษฏีจบได้ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

2. ผู้วิจัยให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม โดยสร้างกติกาว่า
ให้แบ่งตามเลขที่ 1-5 

3. ด าเนินการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ของ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
Creative Based Learning (CBL)   
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4. ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการท างานของผู้เรียน
ขณะจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็น
ฐาน Creative Based Learning (CBL)   

5. ผู้วิจัยให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบย่อย และแบบ
ประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 10 ข้อ 

6. น า ข้ อมู ล ที่ ไ ด้ ม า วิ เ ค ร า ะ ห์  แล ะส รุ ป
ผลการวิจัย โดยมีเกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยดังนี้ 

1.00 - 1.50 หมายถึง น้อยที่สุด  
1.51 - 2.50 หมายถึง น้อย  
2.51 – 3.50 หมายถึง ปานกลาง 
3.51 – 4.50 หมายถึง มาก  
4.51 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด 

5. ผลการวิจัย
        เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิ จัย 
คณะผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ และเสนอผลการ 
วิเคราะห์ โดยใช้ตารางประกอบค าบรรยายตามล าดับ 

ต่อไปนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบ 

สรางสรรคเปนฐาน Creative Based Learning (CBL) 

เรื่องอาหารสรางสรรค วิชาการงานอาชีพ ระดับชั้น มัธยม

ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 

   จากตารางที่ 1 พบว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดย กิจกรรมการเรียนรู้
เรื่อง ผลจากการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ เป็นฐาน 
Creative Based Learning        (CBL) เ รื่ อ ง อ า หา ร
สร้างสรรค์ วิชาการงานอาชีพ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย เท่ากับ 85.60/79.14 ซึ่งมีค่าสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 75/75 

รูปที่ 2 ผลงานผู้เรียน 

ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียนของนักเรียนจากการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ สราง

สรรคเปนฐาน Creative Based Learning (CBL) เรื่อง

อาหารสรางสรรค วิชาการงานอาชีพ ระดับชัน้ มัธยม

ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 

จากตารางที่ 2 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน 
จากใช้กิจกรรมการเรียนรู้ แบบสร้างสรรค์ เป็นฐาน 
Creative Based Learning (CBL) เร่ืองอาหารสร้างสรรค์ 
วิชาการงานอาชีพ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
สตรีศรีสุริโยทัย หลังเรียนเท่ากับ 17.92 และก่อนเรียน
เท่ากับ 14.87 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

รูปที่ 3 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน
เต็ม 

ค่า 
เฉลี่ย 

S.D. ประสิทธิ
ภาพ 

คะแนนระหว่างเรียน 
(E1)   

50 42.80 2.04 85.60 

คะแนนสอบย่อย (E2) 20 15.83 1.74 79.14 

คะแนน ค่าเฉลี่ย S.D. t Sig 

ก่อนเรียน 14.87 1.06 23.08* 0.00 

หลังเรียน 17.92 0.98 
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ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของผูเรียนจากกิจกรรมการ เรียน

รูแบบสรางสรรคเปนฐาน Creative Based Learning 

(CBL) เรื่องอาหารสรางสรรค วิชาการงาน อาชีพ ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับ 

ด้านเนื้อหา / สาระการเรียนรู้ 

1.1 เนื้อหาเรื่องอาหารสร้างสรรค์มีความ
น่าสนใจและสอดคล้องกับความสนใจของ
ผู้เรียน 

4.60 0.65 มาก
ที่สุด 

1.2 เ นื้ อ ห า ที่ เ รี ย น ส า ม า ร ถ น า ไ ป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.66 0.64 มาก
ที่สุด 

1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับ
ความรู้และวัยของผู้เรียน 

4.66 0.59 มาก
ที่สุด 

1.4 เ นื้ อ ห า ช่ ว ย ส่ ง เ ส ริ ม ค ว า ม คิ ด
สร้างสรรค์เกี่ยวกับอาหาร 

4.60 0.65 มาก
ที่สุด 

ด้านการจัดการเรียนรู้ 

2.1 รู ป แบบกา รจั ดการ เ รี ยนรู้ แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐานช่วยให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ 

4.60 0.65 มาก
ที่สุด 

2.2 กิจกรรมการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้คิด วิเคราะห์ และแสดงความคิด
สร้างสรรค์ 

4.49 0.66 มาก 

2.3 ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
หลากหลายและเหมาะสมกับเนื้อหา 

4.51 0.61 มาก
ที่สุด 

2.4 บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมให้
ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นและท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 

4.69 0.47 มาก
ที่สุด 

2.5 การจัดการเรียนรู้ ในครั้ งนี้ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความสนุกและมีความสุขใน
การเรียน 

4.57 0.61 มาก
ที่สุด 

ภาพรวม 4.60 0.76 มาก
ที่สุด 

จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับความพึงพอใจของ
ผู้เรียนจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
เป็นฐาน Creative Based Learning  (CBL) เร่ืองอาหาร
สร้างสรรค์ วิชาการงานอาชีพ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย ภาพรวมพบว่า มีค่าเฉลี่ย 4.60 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76 อยู่ในระดับมากที่สุด โดย

ประเด็นที่ ได้รับความเห็นสู งสุด 3 อันดับแรก คือ 
บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าแสดงความ
คิดเห็นและท างานร่วมกับผู้ อ่ืน มีค่าเฉลี่ย 4.69 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47 อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา 
เนื้อหาที่เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ มีค่าเฉลี่ย 4.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64 อยู่ใน
ระดับมากที่สุด, เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับความรู้
และวัยของผู้ เรียน มีค่า เฉลี่ย 4.66 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.59 อยู่ในระดับมากที่สุดเนื้อหา และ เนื้อหา
มีความทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน มี
ค่าเฉลี่ย 4.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 อยู่ในระดับ
มากที่สุด 
6. อภิปรายผล

1) ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน Creative Based Learning (CBL) 
เรื่องอาหารสร้างสรรค์ วิชาการงานอาชีพ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย วิเคราะห์โดย
ใช้ E1/E2 พบว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้
เท่ากับ 85.60/79.14 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 
75/75 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฝนฟ้า บุญปก และอัฐ
พล อินต๊ะเสนา [4] ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐานร่วมกับแผนผังความคิด เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  6  มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
80.03/79.082)  

2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ เป็น
ฐ าน  Creative Based Learning (CBL) เ รื่ อ ง อ าหาร
สร้างสรรค์ วิชาการงานอาชีพ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย วิเคราะห์ พบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของอรวรรณ 
อุดมสุข และกฤธยากาญจน์  โตพิทักษ์ [5] ที่พบว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) ร่วมกับสื่อ
อินโฟกราฟิกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทย 
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนเท่ากับ 18.85 ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 
9.24 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05  

ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ใช้
ในการจัดการเรียนกิจกรรมรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
Creative Based Learning (CBL) เร่ืองอาหารสร้างสรรค์ 
วิชาการงานอาชีพ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
สตรีศรีสุริโยทัย ในภาพรวมพบว่า มีค่าเฉลี่ย 4.60 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 เกณฑ์การประเมินความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยประเด็นที่ได้รับความเห็น
สูงสุด 3 อันดับแรก คือ บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมให้
ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน มี
ค่าเฉลี่ย 4.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47 อยู่ในระดับ
มากที่ สุด  รองลงมา เนื้ อหาที่ เรียนสามารถน า ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีค่าเฉลี่ย 4.66 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64 อยู่ในระดับมากที่สุด, เนื้อหามี
ความเหมาะสมกับระดับความรู้และวัยของผู้เรียน มี
ค่าเฉลี่ย 4.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 อยู่ในระดับ
มากที่ สุด เนื้ อหา และ เนื้ อหามีความทันสมัยและ
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน มีค่าเฉลี่ย  4.63 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 อยู่ในระดับมากที่สุด ตามล าดับ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริพัชร์  เจษฎาวิโรจน์ [6] ได้
ศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานกับ
กิจกรรมพหุปัญญา ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความพึง
พอใจต่อกระบวนการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานอยู่
ระดับมากที่สุดในทุกด้าน  
7. ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

1. การพัฒนาทักษะการสร้างสรรค์ผลงาน
อาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบ
การสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) น าไปใช้ต้องค านึงถึง
สถานศึกษา สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ให้มีความพร้อมส าหรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้   

2. ผู้สอนควรท าการวางแผนการท างาน เอาใจ
ใส่ต่องานอย่างเคร่งครัด นึกถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ  

3. ฝึกให้ผู้เรียนได้รับความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและมี
โอกาสฝึกปฏิบัติจริงตามแผนปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องเป็น
ล าดับขั้นตอน ตลอดจนแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นตามสภาพ
ความเป็นจริง ให้ผู้เรียนมีได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์อย่าง
อิสระ มีความรับผิดชอบ และรู้จักการท างานร่วมกับผู้อื่น  
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1.ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนต่าง ๆ เพื่อส่งเสริม ความคิด สร้างสรรค์ ทักษะ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพในงานต่าง ๆ ให้มาก
ขึ้น เพราะปัจจุบันสังคมมีการ เปลี่ยนแปลง และพบ
ปัญหาใหม่เกิดขึ้นตลอดเวลา ผู้เรียนจึงต้องได้รับการ
ฝึกฝนให้พัฒนาทักษะในการคิด เพื่อน าไปใช้ในการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ที่ต้องพบในชีวิตประจ าวัน  

2. ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพด้วย กิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆให้หลากหลายมากยิ่งขึ้นยิ่ง  
8. เอกสารอ้างอิง
[1] กระทรวงศึกษาธิการ.ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้

แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551. โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย. 2551 

[2] วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ และวรวรรณ นิมิตพงษ์กุล.  สอน
สร้างสรรค์ เรียนสนุกยุค 4.0. 2562 กรุงเทพฯ: ซีเอ็ด
ยูเคชั่น 

[3] ฉัตรชัย สุขุม และ อุบลวรรณ ส่งเสริม. การพัฒนา 
และการประเมินคุณภาพของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ เป็น
ฐานร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการพูด สร้างสรรค์ของ
นั ก เ รี ย น มั ธ ยม ศึ ก ษ าต อนปล าย .  Journal of 
Education and Innovation. 2 0 2 5  Dec 
31;27(4):126-41. 

[4] ฝนฟ้า บุญปก, อัฐพล อินต๊ะเสนา. การจัดการ เรียนรู้
แบบสร้างสรรค์เป็นฐานร่วมกับแผนผัง ความคิดเพื่อ
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ส่งเสริมความสามารถในการเขียน เชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6. วารสารศิลปากร
ศึกษาศาสตร์วิจัย. 2025 Jun 27;17(1):218-34. 

[5] อรวรรณ อุดมสุข, กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์. ผลการ
จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) ร่วมกับ
สื่ออินโฟกราฟิกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วรรณคดี ไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1.
วารสารพิกุล คณะมนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ ก าแพงเพชร. 2022 Jul 
1;20(1):289-307.  

[6] สิริพัชร์  เจษฎาวิ โรจน์ .  การจัดการเรียนรู้แบบ 
สร้างสรรค์เป็นฐานกับกิจกรรมพหุปัญญา. Journal 
of Roi Kaensarn Academi. 2021 Sep 26;6(11) : 
370-84. 

ประวัติผู้เขียนบทความ 
ผศ.ดร.จักรพันธ์   รูปงาม 
อาจารย์ประจ าศึกษาสาขา 
คหกรรมศาสตร์ศึกษา คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพ 

น า ย เ ม ธ สิ ท ธิ์  ต๋ า ค า ม า 
นั ก ศึ กษ าส าขา คหกรรม
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เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพ 

ผ ศ . ด ร . อ ร ทั ย  เ จ ริ ญ สิ ท ธิ์  
อาจารย์ประจ าศึกษาสาขา  
คหกรรมศาสตร์ศึกษา คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพ 
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